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ÎLES VOLCANIQUES DES AÇORES 
 

 

 Randonnée itinérante de 13 jours – 12 nuits – 11 jours de marche 

 

 

n voyage sur des îles pleines de paradoxes, où la luxuriante 

végétation côtoie l'austérité volcanique, où les sources chaudes 

jouxtent les fontaines rafraîchissantes, et où les lacs émeraudes 

rivalisent d’attrait avec le bleu océanique… 

Escale des navigateurs et des baleines, au cœur de l'océan, neuf îles d'une 

lointaine Europe s'égrènent, mystérieuses, au royaume de Vulcain, dans la 

douceur du Gulf Stream. Nous vous invitons à un délicieux voyage d'île en 

île, où nous avons mêlé, pour votre plaisir, de superbes balades, des 

rencontres insolites avec les Açoréens et les joies de la mer. Nous 

découvrons quatre îles : São Miguel, la belle exubérante, São Jorge, la 

sauvage, Faial, la coquette île bleue, et Pico, le somptueux volcan. Vous 

serez comblés par l'étrangeté des caldeiras, des solfatares et des lacs, les 

ambiances de jungle tropicale des ribeiras, les prairies bordées 

d'hortensias bleus, l'immensité de l'océan léchant des plages de sable 

précieux et l'exubérance des lumières, infinie palette de verts et de bleus. 

U 



Fiche Technique La Balaguère AC1ACOR 

2/14 

EN GUISE DE PRÉSENTATION  

 

Les Açores sont un véritable paradis pour tous ceux qui aiment la Nature et 

le dépaysement. Dans les formes fantaisistes des lacs bleus bordés de 

fleurs. Dans les hauteurs de monts, points de vue admirables sur la terre et 

la mer. Dans les cratères profonds et verdoyants des anciens volcans, 

paysages qui ont gardé leur pureté originelle. Dans la redécouverte de la 

tranquillité bucolique, de la mélodie du silence pour des vacances qui vous 

laisseront un souvenir inoubliable. 

Neuf îles, neuf petits mondes : 

À l'extrémité de l'Europe, en plein Atlantique, chaque île des Açores est un 

kaléidoscope de paysages et de gens, fait de traditions séculaires de vie en 

équilibre avec la Nature. 

Sao Miguel, l'île la plus grande, est fière de ses trois grands lacs 

magnifiques - Sete Cidades, Fogo et Furnas -, et de la vie grouillante de 

Ponta Delgada. Tout près, Santa Maria avec les coteaux recouverts de 

vignobles dans la baie de Sao Lourenço, et la chapelle dos Anjos où 

Christophe Colomb vint se recueillir au retour de son voyage de 

découverte de l'Amérique. 

Au centre des Açores, cinq îles proches les unes des autres. Terceira parle 

de l'histoire à Angra do Heroismo, première ville européenne née dans 

l'Atlantique, classée Patrimoine Mondial. Faial, c'est le bleu intense des 

hortensias et le port accueillant pour les plaisanciers. En face, la montagne 

qui jaillit de la mer, la tradition baleinière de Pico. Le vert émeraude des 

pâturages à perte de vue, les bandes plates de terrain en avancée sur la mer 

- les fajas - au pied des falaises, forment le cadre naturel de Sao Jorge. 

Graciosa, petite île, possède un lac mystérieux au fond d'une grotte 

volcanique, des champs recouverts de vignes d'où émergent des moulins à 

vent. Flores est un jardin au beau milieu de la mer, qui nous offre 

l'enchantement de ses lacs creusés par les volcans. Corvo est une île 

miniature au cœur de laquelle se cache une magnifique caldeira.  

Ici, l'homme et la Nature se sont donné la main pour créer une beauté 

éternelle. 

 

La flore : 

Plus de 55 plantes vasculaires endémiques font des Açores un formidable 

jardin d'acclimatation. Aux nombreuses espèces locales comme le 

vaccinier, la bruyère, le houx et la viorne, se sont ajoutés, au long des 

siècles, la cryptoméria du Japon et l'acacia, pour leur bois, les hortensias, 

les azalées, et l'encens, parmi tant d'autres plantes ornementales. 



Fiche Technique La Balaguère AC1ACOR 

3/14 

QUELQUES RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 

 

Climat : le pays de l’anticyclone doit sa verdure à la douceur du climat et 

aux nombreuses précipitations. De courtes  averses  possibles en été. 

 

Le niveau de difficulté : randonnée assez facile de 4h00 à 6h00 de marche 

par jour sans difficulté technique. Journée plus sportive lors de l’ascension 

du Pico - 2 351 m d’altitude, environ 6h00 de marche mais facultative. Pas 

de portage, sauf les affaires pour la journée. 

 

Le groupe : de 7 à 15 participants (voyage possible à partir de 6 partici-

pants, moyennant un supplément, nous consulter) 

 

L'encadrement :  par un accompagnateur portugais francophone ou par un 

accompagnateur français. 

 

L’hébergement : En chambre double (exceptionnellement triple) avec 

salle d´eau dans de petits hôtels de catégorie portugaise : residencial ** et 

***. Catégories d´hébergements aux normes portugaises. 

12 nuits en hôtel–pension–residencial : 

–2 nuits à Ponta Delgada 

–2 nuits à Furnas 

–2 nuits à Ribeira Grande (bungalow de 2 chambres avec salle de bain à 

partager) 

–2 nuits à Sao Roque 

–2 nuits à Velas 

–2 nuits à Horta 

 

Transport aérien : vols réguliers TAP puis vols intérieurs sur SATA 

(compagnie des Açores). 

 

Les formalités : passeport ou carte d'identité en cours de validité. 

Demander la « carte européenne d’assurance maladie » (ou certificat 

provisoire), délivrée par votre caisse de sécurité sociale (France) ou 

Mutuelle (Belgique) pour être pris en charge en cas de consultation 

médicale ou autre. Cette carte est valable pour tous les pays de la 

Communauté Européenne. Pour les étrangers, veuillez consulter le 

consulat du Portugal de votre pays. 
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LE PROGRAMME 

 

Jour 1 : 

Vol Paris/Ponta Delgada via Lisbonne, île de São Miguel. Déjeuner et 

dîner libre. Nuit à Ponta Delgada. Nuit en pension. 

 

Jour 2 : 

Bus local pour la côte nord-ouest et le village de pêcheurs de Mosteiros. 

Montée sur la vaste caldeira de Sete Cidades, avec ses deux lacs et son 

village. Descente dans les pâturages et les hortensias, où l'on croise les 

vachers à cheval, jusqu’à la mer. Transfert et nuit à Ponta Delgada.  

Temps de marche : 5 heures. Dénivelé à la montée : 600m. 

 

Jour 3 : 

Transfert en bus local pour la vallée de Furnas. Randonnée dans les forêts 

de Criptomérias, magnifique vue panoramique sur le lac de Furnas depuis 

le Pico de Areia puis descente ombragée jusqu'à la plage de Ribeira 

Quente. Transfert au charmant petit village de Furnas. 2 nuits à Furnas.  

Temps de marche : 4 heures, dénivelé à la montée 400 mètres, 400 mètres 

à la descente.  

OU  

Transfert en bus local pour Vila Franca, ancienne capitale de São Miguel. 

Bus local pour Ponta Garça, et randonnée côtière en balcon jusqu’à la 

plage de Ribera Quente. Transfert au charmant petit village de Furnas. 2 

Nuits à Furnas.  

Temps de marche 4 heures, dénivelé à la montée 150 mètres, 400 mètres à 

la descente. Nuit en pension. Transfert : Bus, 1 heure 30. 

 

Jour 4 : 

Le cratère de Furnas : végétation luxuriante, lacs, solfatares et baignade 

dans les eaux chaudes du jardin Terra Nostra (entrée non comprise). Nuit à 

Furnas. 

Temps de marche : 4 heures. Dénivelé à la montée : 100m, à la descente 

100m. 

 

Jour 5 : 

Transfert pour les villages de la côte. De village en pâturage et en crique 

aux petites plages, nous allons découvrir une plantation et une fabrique de 

thé dans une ambiance de XIXe siècle… Bus pour Rabo de Peixe ou 

Ribera Grande. Nuit à Rabo de Peixe ou Ribera Grande. 
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LE PROGRAMME 

 

Temps de marche : 4 heures. Dénivelé à la montée : 300m, à la descente 

300m. 

Transfert en bus : 30min. 

 

Jour 6 : 

Transfert (1h) en bus de ligne régulière ou taxi sur les bords du volcan du 

lac de Feu, exploration du cratère et baignade dans le lac, plage de sable 

blanc, végétation « préhistorique », goéland et lagon. Transfert et nuit à 

Rabo de Peixe ou à Ribeira Grande. 

Temps de marche : 4 heures. Dénivelé à la montée : 200m, à la descente 

200m. 

Transfert en bus : 30min. 

 

Jour 7 : 

Vol de Ponta Delgada pour l’île de Pico dans le groupe central. Le « Fuji 

Yama » de l’Atlantique, avec son imposant volcan de 2351m était un haut 

lieu de la chasse à la baleine jusqu’en 1980. Randonnée côtière entre les 

hameaux, les vignes et les laves pétrifiées jusqu’à Sao Roque. Baignade 

possible dans les petits ports. 4h de marche; dénivelé + 200 m, - 200 m. 

Deux nuits à Sao Roque. 

Transfert avion : 30min. 

 

Jour 8 : 

Transfert à 1100 m, sur le flanc du volcan Pico. Ascension du volcan à 

2351m d’où s’échappent des fumerolles ; univers de lave magique et vue 

panoramique sur les îles. Nuit à Sao Roque. 

Temps de marche : 7 heures. Dénivelé à la montée : 1100 m, à la descente 

1100 m. 

Transfert bus : 1h. 

 

Jour 9 : 

Bateau pour l’île de São Jorge. Transfert sur les crêtes. Descente par le 

chemin des Pèlerins, entre hortensias et genévriers, jusqu’au lagon et 

village perdu de Santo Cristo. Sentier côtier pour Faja dos Cubres. 

Baignade. Deux nuits à Velas 

Temps de marche : 3 heures. Dénivelé à la montée : 200m, à la descente 

600m. 

Transfert bateau : 1h. 
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LE PROGRAMME 

 

Jour 10 : 

Transfert pour les crêtes. La piste des volcans et point culminant de l'île, le 

Pico da Esperança (1053 m). Vue panoramique et ballet des nuages ! 

Baignade et nuit à Velas. 

Temps de marche : 3 heures. Dénivelé à la montée : 300m, à la descente 

500m. 

Transfert bus : 30 min. 

 

Jour 11 : 

Bateau pour l’île de Faial. Découverte de cette escale des navigateurs 

transatlantiques à l’architecture coloniale. Transfert à la caldeira (1043 m). 

Descente des champs d’hortensias et des coulées de lave jusqu’à la plage 

de Praia do Norte. Diner libre. Nuit à Horta. 

Temps de marche : 5 heures. Dénivelé à la montée : 200m, à la descente 

1000m. 

Transfert bateau : 1h30. 

 

Jour 12 : 

En option, matinée consacrée aux baleines. Trois heures de sortie en mer 

avec un spécialiste, pour l’observation des dauphins, cachalots et baleines. 

L’après-midi, transfert aux volcans de Capelinhos où eut lieu en 1957 un 

an de violentes éruptions. Diner libre. Nuit à Horta. 

Temps de marche : 2 heures. Dénivelé à la montée : 200m, à la descente 

200m. 

Transfert bus : 30min. 

 

Jour 13 : 

Transfert à l’aéroport. Vol pour Lisbonne puis Paris. 

Transfert bus : 30min. 

 

Attention : Le déroulement du circuit, en particulier le nombre de 

jours sur chaque île, peut être modifié en fonction des  changements 

des liaisons maritimes inter-îles. 
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L’ITINÉRAIRE 
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PRÉPARER SES AFFAIRES 
 

Si vous participez à un séjour où vos bagages sont transportés en véhicule 

par nos soins sur tout ou partie du séjour, vous n’aurez à porter sur votre 

dos qu'un sac comportant vos affaires de la journée et le pique-nique de 

midi. 

Durant la semaine, nous vous demandons d'avoir un bagage par personne 

le moins volumineux possible, dont le poids ne dépasse pas 10 kg. 

Nous nous déchargeons de toute responsabilité en cas de détérioration de 

tout objet fragile. 

 

Par respect pour les personnes qui transportent vos bagages, pensez que 

vous êtes en montagne, que les abords des hébergements peuvent être 

malaisés (escaliers, neige ou glace en hiver), qu'il faut quelquefois 

parcourir des centaines de mètres entre le véhicule et l’hébergement. De 

même sur certains séjours en étoile ou semi itinérants qui impliquent 

quelques transferts en bus ou minibus, la place dans ces derniers n’est pas 

illimitée et les allées du bus doivent demeurer « libres ». 

 

Avec un peu d’habitude, votre bagage ne devraient pas dépasser 8-10 kg : 

- Les journées sont bien remplies, donc côté-lecture n’amenez pas une 

bibliothèque ! 

- Les vêtements mouillés peuvent quasiment sécher tous les soirs à 

l’hébergement... 

- Votre trousse de pharmacie doit être réduite au strict nécessaire (voir 

liste). Votre accompagnateur est équipé d’une trousse de pharmacie avec 

ce qui est véritablement utile. 

- Trousse de toilette réduite ; pensez petites contenances, échantillons et 

kits de voyages. 

- Si vous partez pour plusieurs semaines, pensez à mettre dans un 

deuxième sac les affaires dont vous n’aurez pas besoin durant votre 

randonnée. 

 

De retour chez vous, faites trois tas : ce que vous avez vraiment utilisé, ce 

que vous avez peu utilisé et ce que vous n’avez pas utilisé. Pour la 

prochaine randonnée, proscrire le troisième tas et posez-vous la question 

de la véritable utilité du deuxième. 

Nul doute que ces bonnes habitudes vous seront utiles pour vos prochaines 

randonnées. 
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PRÉPARER SES AFFAIRES 

 

Vêtements : 

Les principes : 

Pour le haut du corps, le principe des 3 couches permet de gérer 

quasiment toutes les situations : 

- Un sous-pull à manches longues (ou courtes en fonction de la saison) en 

matière respirante (fibre creuse). 

- Une veste en fourrure polaire chaude. 

- Une veste coupe-vent imperméable et respirante type gore tex. 

En marchant, par beau temps calme, le sous-pull peut suffire. Par temps de 

pluie, neige ou vent, il suffit de rajouter la veste imperméable. Par grands 

froids ou lors des pauses, la veste polaire est un complément indispensable. 

Prévoir des vêtements qui sèchent rapidement, proscrire le coton, 

préférez la laine, la soie et les fibres synthétiques qui permettent de rester 

au sec et au chaud. 

Pensez à vous découvrir avant d’avoir trop chaud ; la sueur est l’ennemi 

du randonneur, elle humidifie les vêtements et donne froid lors des pauses. 

 

N’OUBLIEZ PAS : 

 

Les vêtements à emporter : (à adapter suivant la saison) 

 1 chapeau ou casquette et/ou foulard. 

 1 paire de gants fins 

 1 bonnet 

 T-shirts manches courtes (et/ou en fonction de la saison, sous pulls à 

manches longues) en matière respirante. 

 1 veste en fourrure polaire. 

 1 veste coupe-vent imperméable et respirante type gore tex avec 

capuche. 

 1 pantalon de montagne (trekking) déperlant. 

 Chaussettes de marche (1 paire pour 2 à 3 jours de marche) Privilégier 

la laine ou les chaussettes spécifiques randonnées. Évitez le coton 

(ampoules). 

 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville et 

imperméables à semelle type Vibram. Pensez à « tester » auparavant les 

chaussures neuves et celles inutilisées depuis longtemps. 

 Des sous-vêtements. 

 1 pantalon confortable pour le soir. 
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PRÉPARER SES AFFAIRES 

 

 1 paire de chaussures de détente très légères pour le soir. 

 

 

L’Equipement : 

 1 bagage (voir remarque précédemment) 

 1 sac à dos de 35/40 litres à armature souple. 

 1 sursac à dos. 

 1 grand sac plastique à glisser dans votre sac à dos pour en protéger le 

contenu. 

 1 paire de lunettes de soleil d’excellente qualité avec protection latérale. 

 1 paire de bâtons (facultatif) 

 1 gourde (1,5 litre minimum). 

 1 thermos si vous emportez thé, café… 

 1 boîte plastique hermétique (volume 0,5 à 0,75 litre environ) pour le 

pique-nique. 

 1 couteau de poche type Opinel. 

 Couverts + gobelet 

 1 petite pochette étanche pour mettre argent, carte d’identité, carte vitale 

et contrat d’assistance. 

 Nécessaire de toilette. 

 1 maillot de bain et une serviette qui sèche rapidement (inutile séjour en 

hôtel sauf si baignade envisageable). 

 Boules Quiès ou tampon Ear (si votre voisin ronfle !) 

 Papier toilette + 1 briquet. 

 Crème solaire + écran labial. 

 1 frontale ou lampe de poche. 

 1 couverture de survie 

 1 drap-sac (sauf séjour en hôtel ou séjour mentionné avec « draps 

fournis ») 

 Appareil Photo, jumelles (facultatif). 
 

Votre Pharmacie 

 Vos médicaments habituels. 

 Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence. 

 Antidiarrhéiques 

 Pastilles contre le mal de gorge. 

 Bande adhésive élastique, type Elastoplaste en 8 cm de large. 
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 Steristrip 

 Pince à épiler 

 Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes. 

 Double peau (type Compeed ou SOS ampoules). 

 Stérilium gæel (utile pour se laver/désinfecter les mains 

 

N'oubliez pas votre bonne humeur, ni votre curiosité ! 
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ATR 
 

La Balaguère est membre fondateur de l'association ATR 

 « Agir pour un Tourisme Responsable ».   

 

La certification ATR nous a été décernée en 2009 par 

 AFNOR CERTIFICATION.   

 

Elle atteste de notre respect de critères exigeants, dont les objectifs 

principaux sont : 

 

 encourager le développement d’un tourisme qualitatif pour une 

découverte authentique des régions d’accueil; 

 veiller au respect de la législation du pays en matière de tourisme et 

de sous-traitance; 

 veiller à ce que les retombées économiques soient le plus justement 

réparties entre les acteurs de nos voyages; 

 respecter les usages et différences culturelles des régions d’accueil; 

 respecter l’environnement et le patrimoine culturel et naturel; 

 vous informer de façon transparente et sincère sur les conditions de 

votre voyage. 

Nous vous invitons à partager nos engagements en vous référant 

notamment à la charte éthique du voyageur qui vous donnera des 

indications pour être un randonneur respectueux de l’environnement et des 

populations avec lesquels vous serez en contact lors de votre séjour. 

 

Plus d’informations sur la certification ATR sur  
http://www.tourisme-responsable.org/ 

 

http://www.tourisme-responsable.org/
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L’ASSURANCE 

 

Conformément à la réglementation de notre profession, La Balaguère est assurée en 

Responsabilité Civile Professionnelle. 

Cependant, chaque participant doit être titulaire d'une responsabilité civile individuelle ainsi 

que d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se protéger des incidents ou 

accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage. 

Nous vous rappelons que le paiement avec une carte de crédit ne couvre en général 
ÑÕÅ ÌͻÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅȟ Û ÃÏÎÄÉÔÉÏÎ ÄȭÁÖÏÉÒ Õtilisé votre carte pour payer le voyage. 
 

Nous vous proposons 2 formules d’assurance au choix à souscrire au moment de 

l'inscription. 

 

Forfait N°1 : assurance annulation : 2 % 

Cette assurance comprend le remboursement des sommes engagées, déduction faite de la 

franchise de 50 €, des frais d’inscription et du coût de l’assurance. Dans le cas d’une 

annulation, vous devez nous informer le plus rapidement possible par écrit, afin de ne pas 

laisser courir les pénalités d’annulation. 

Les événements garantis en cas d’annulation : accident, maladie, décès de l’assuré ou de son 

conjoint, des ascendants et descendants, dommages matériels importants causés par incendie 

ou des éléments naturels atteignant l’assuré dans ses biens propres et nécessitant sa 

présence, licenciement économique de l’assuré, modification incontournable de congés par 

l’employeur et chômeur retrouvant du travail (voir conditions d’annulation). 

 

Forfait N°2 : forfait "tous risques" à 3,5 % comprenant : 

- l'assurance annulation 

- l’assistance médicale rapatriement et transport  

 

L’assistance médicale - rapatriement et transport, incluse dans le forfait “tout risques” peut 

vous être proposée séparément, sur demande, au taux de 1,5 %. Nous consulter. 

 

L’assurance « vols et perte de bagages » (10 €) peut vous être proposée en option au 

forfait 2 uniquement.  

Vous recevrez avec la confirmation de votre inscription un extrait des conditions générales 

du contrat choisi. 

 

La durée de validité de toutes les garanties correspond aux dates de voyages indiquées sur la 

facture et pour les prestations vendues. Pour les départs et les retours différés, nous 

consulter. 

Attention : en prenant uniquement le forfait n° 1 (assurance annulation seulement), cela 

signifie que vous ne souscrivez pas à notre contrat d’assistance rapatriement et que vous 

possédez votre propre assurance assistance -rapatriement (liée notamment à certaines cartes 

de crédit).  

Nous vous conseillons de bien vérifier votre contrat et les garanties couvertes.  

Dans ce cas, nous vous demandons de nous indiquer votre compagnie et votre numéro de 

contrat. Mais sachez que vous assumerez, de ce fait, la responsabilité des risques encourus, 

notamment peut-être l’avance de certains frais. 
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 SI VOUS DÉSIREZ EN SAVOIR PLUS 

 

Adresses utiles : 

Offices de Tourisme du Portugal   

• EN FRANCE  : 135 Boulevard Haussman Tél :  0 811 65 38 38  

• EN BELGIQUE : 15, rue blanche 1050 Bruxelles Tél : 07 87 91 818   

• EN SUISSE : Zeltweg 8032 Zurich Tél : 00 41 43 26 88 768   

 

 

Bibliographie 

• « Landscapes of the Azores Sao Miguel» (Ed. Sunflower) 

• « Femmes de Porto Pim et autres histoires» d'Antonio Tabucchi (10/18)  

• « Açores, Madère, Cap-Vert » (Le Petit Fûté)  

• nombreux autres guides « Portugal-Madère-Açores » (Bleu, Visa, Miche-

lin)    

  en général assez peu documentés sur l'archipel. 

 

Ce séjour est réalisé en collaboration avec notre partenaire Terres d’Aventures 

 
 

Si nous n’avons pas répondu à toutes vos questions, 

- appelez-nous au 05 62 97 46 46 

 

- envoyez-nous un fax au : 05 62 97 43 01 

 

- un e-mail : labalaguere@labalaguere.com 

 

- ou encore, écrivez nous à : 

La Balaguère 

Route du Val d’Azun, BP3 

F 65403 Arrens-Marsous cedex 

 

EN CAS D’URGENCE ABSOLUE 

Si vos proches doivent vous contacter pendant ce séjour, 

faites appeler le 05 62 97 46 46. Nous transmettrons les coordonnées 

pour vous joindre ou contacterons votre accompagnateur. 

 


