FP1GAVG

Fiche Technique 2009

DE GAVARNIE A
LA SIERRA DE GUARA

DES NEIGES ETERNELLES
AUX PARFUMS « MEDITERRANEENS » DE .’ ARAGON

Randonnée itinérante sans portage (sauf pour 2 nuits)
Nuits en gites, refuges, grange aménagée, tente et hotel

avarnie - Guara est un voyage de réve. Cet itinéraire offre ce que les

Pyrénées cachent de plus spectaculaire, de plus pittoresque et de plus

varié . des neiges éternelles du Mont Perdu aux eaux claires des rios, que
de contrastes !
De plus, cette randonnée a une ambiance particulierement “aventure‘: nuits en
refuges, villages perdus, repas chaleureux grdce a notre chauffeur-cuisinier
present lors des soirées bivouacs, veillées au firmament aragonais, itinéraires
secrets aux senteurs innombrables, fuite d’un animal sauvage, tout contribue a
vous dépayser, a vous faire réver.
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LES POINTS CLES DU SEJOUR

La durée :
7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche.

Le niveau :

4 a 7 heures de marche sur sentiers (quelques trongons hors sentier, un passage
sur la neige en altitude). Dénivelés de 300 a 600 metres. Il faut avoir une
condition physique correcte, et €tre capable de marcher plusieurs heures en
montagne.

Le portage :

Uniquement les affaires de la journée et le pique nique de midi (sauf pour les
¢tapes des jours 1 a 3 : vous devez emporter de quoi passer deux nuits en refuge,
mai s | e duvet n' est pas neécessaire
(sauf J1 aJ3).

L'hébergement et la nourriture :

Les 2 premiers soirs, nous dormons en refuge de montagne, puis 1 nuit en gite

d étape. A Buerba nui-t sous tente
«hétel-c hambre»dphétede | a nuit en git
la possibilit¢ de prendre 3 douches chaudes dans la semaine. Les repas du soir,
copieux, sont préparés par nos hotes, et par notre cuisinier ravitailleur (Jour 4),

que nous retrouvons certains soirs. Nous emportons un pique-nique pour le midi.

L’encadrement : par un accompagnateur + un chauffeur cuisinier certains jours.
Nombre de participants :
Départ garanti a partir de 6 participants (sans supplément).

Groupe limité a 14 personnes environ.

Le rendez-vous :
Le di manche matin a 11-GhkostOO devant

La dispersion :

Retour en France le J7 : Dispersion en matin¢e vers 1 1H30 a Saint Lary ou dans
| * a-midieess 14HO00, si votre véhicule est a Argelés.
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LES POINTS CLES DU SEJOUR

Le prix :
| | comprend : | ' -geidmetrpgpe-me giue en u &l @u
déjeuner du J7, |’ encadr draselanbvettesbtn

logistique prévue dans le programme du séjour.
Il ne comprend pas : les boissons en dehors des repas, les dépenses personnelles
et |’ assurance.

Les formalités :

Demandez impérativement, au minimum 15 jours avant votre départ, a la sécurité
sociale une carte européenne ou une attestation européenne valable 3 mois ; cela
vous ¢€vitera de faire 1'avance d'éventuels frais médicaux en Espagne qui restent,

guoi qu' i | arrive, a votre charge.
passeport.
Sachez enfin que si vous all ez en E

triangles de signalisation dans son véhicule ainsi qu'un gilet ; en cas de non
respect de cette réglementation, les amendes sont €levées, et doivent étre paye€es
sur place.
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EN GUISE DE PRESENTATION

Pour débuter, le cirque de Gavarnie :

Mondialement connu, le cirque de Gavarnie est un grand site pyrénéen. Cette
muraille calcaire constituée de plusieurs gradins, enneigés tard dans la saison, est
couronnée de sommets prestigieux dépassant les 3000 metres, tel le Taillon ou le
Marboré. La grande cascade, haute de plus de 400 metres, est la septieme au

monde. Toute proche, | a breéeche de R
premier jour. Nous la franchissons deés le deuxiéme jour, pour rejoindre
| " Espagne, ou | es paysages changent

Ce site grandiose avec ses paysages ¢poustouflants est « la mise en bouche » de
ce s¢jour inoubliable.

S’ensuit le Parc National d’Ordesa :

Situ¢ dans les Pyrénées aragonaises, dans la province de Huesca, le Parc

d’" Ordesa fut creéee tres tot, en 1918
et | e Parc s’ étend aujourd’ hui sur
frontiere, il jouxte le Parc National des Pyrénées. Les paysages du Parc sont
caracteérisés par d’'i mmenses canyons
fond desquels coulent des eaux claires et tumultueuses, tel Ordesa, Anisclo, les
gorges d’ Escuain ou | a valelfoéte de gies P

sylvestres, de hétres, de sapins ou de noisetiers, les flancs des canyons abritent
aussi de nombreuses especes animales, martres, chats sauvages, €cureuils, ainsi

que les derniers bouquetins des Pyrénées ; bien évidemment, vous aurez bien
moins de chances de voir ces derniers, que les isards ou le Gypaete Barbu. Sur les
hauteurs, | aridité des sommets ou
vert profond des vall ées. Le point
est avec ses 3355 metres, le troisieme sommet des Pyrénées ; sur son versant
nor d, I e st recouvert d’ un superbe
du lac Glace.

« Gavarnie-Gu ar a» est un veéritabl e voyage
paysages a couper le souffle ; car apres avoir découvert le cirque de Gavarnie et

| e parc d’ Ordesa, nous nous dirigeo
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EN GUISE DE PRESENTATION

Vers la Sierra de Guara :

Apres | es grands <canyons d’ Ordesa,
S’ est o mp @ditt; noys eoiminehconda découvrir les villages du Haut-
Aragon, aux maisons et murs de pierre ; ces derniers sont batis sur des collines ou

des plateaux entrecoupés de petits canyons, ou farniente et baignades au bord

d un Ri 0o égay e n terra kstatoute paonhd, et déji,é@is senthna S
les effluves de thym et romarin. La végétation se fait plus méditerranéenne,
amandi ers et oliviers commencent a
vriai ment | e senti ment d’ ambar petf e
gu’' une s eampas dadhez-noesh. «
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NOTRE ITINERAIRE
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LE PROGRAMME

Jour1:

Accuelil a Argeles-Gazost. Transfert a Gavarnie (45 min.). En arrivant au village,
la démesure et la beauté du cirque ne laissent personne indifférent, méme ceux
qui connaissent de¢ja les lieux. Montée au refuge des Sarradets, au pied de la
Breche de Roland. Nuit en refuge.

Temps de marche : 4 heures. Dénivelé a la montée de 400 m.

Jour 2 :

Montée, généralement sur la neige, a la Bréche de Roland. Di f f i ci | e
que la nature puisse tailler une telle porte dans la montagne ; aucun doute, Roland
estpassé parla! Apres | > avoir dépassé, nous
les paysages changent. Nous rejoignons le refuge de Goriz, en espérant y croiser
guel gues hardes d’'isards. Nuit en r

Temps de marche : 5 heures. Dénivelé a la montée de 450 m., dénivele a la
descente de 750 m.

Jour 3 :

Découverte de | i ncr oydbldrado pwéaéeny.da
largeur du canyon est certes moins importante que le « Grand Canyon », mais

| " ef fet est t out aussi | mpressionn
similaires et la perspective accentuée. Nuit en gite dans le magnifique village de
Nerin, aprés un superbe itinéraires ur pl ombant | e canyon
Temps de marche : 7 heures. Dénivelé a la montée de 300 m., dénivelé a la
descente de 1000 m.

Jour 4 :
Un vieux chemin plonge dans | " extr a
aux abimes insondables, au fond de lagu el | e rugi ssent

cristallines. Puis nous relions Buerba, village du bout du monde. Nuit sous la
tente ou en grange aménageée, ou nous retrouvons nos affaires et notre cuisinier
ravitailleur pour un repas et une soirée agreable.

Temps de marche : 6 heures. Dénivelé a la montée de 350 m., dénivelé a la
descente de 450 m.
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LE PROGRAMME

Jour S :

Etape tranquille entrecoupée de baignades en passant par le village 1solé de
Morillo de San Pietro, avant de rejoindre Ascaso au pied de la Santa Marina. Nuit
a | "hdétel a Ainsa.

Temps de marche : 5 heures. Dénivelé a la montée de 300 m., dénivelé a la

descente de 300 m.

Jour 6 :

Thym et romarin embaument | es senti
de piscines naturelles le long du joli barranco de Sieste : nous abordons la Sierra

de Guara. Nuit en gite a Arcusa chez Pierre et Marjorie.

Temps de marche : 5 heures. Dénivelé a la montée de 200 m., dénivele a la
descente de 200 m.

Jour 7 :
Retour en France. Dispersion en matinée a Saint-Lary ou dans |
votre vehicule est a Argeles.

Nota : La Balaguere se réserve le droit de modifier [’itinéraire ou le programme
en cas de force majeure ou d’impératifs d’ordre pratique ou sécuritaire.

En d®but de s ai senneigemdnt de &lBreche dedR®land,t
| 61 ti n®raire des J1 et J2 ainsi gue
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N’OUBLIEZ PAS D’EMPORTER !

- 1 sac de voyage souple ; évitez les valises, qui sont plus encombrantes, et
limitez le poids de vos affaires a 10 kg.

- 1 sac a dos de 40 litres environ.

- 1 paire de chaussures de randonnée ayant déja servi + guétres.

- 1 veste impermeéable et respirante (type gore-tex)

- 1 fourrure polaire

- 1 cape de pluie

- 1 pantalon de marche ample (toile ou jogging)

- 1 paire de gants fins

- 1 bonnet

- 1 short

-1 maill ot de bain + serviette pour
- plusieurs paires de chaussettes, des sous-vétements

- 1 paire de tennis

- 1 survétement ou vétement ample pour le soir

- lunettes de soleil, creme solaire et protection des levres, 1 chapeau

-1 gourde d’'1 I|litre minimum

- 1 frontale ou lampe de poche + piles de rechange (pour les nuits en refuge)
- 1 drap cousu ou sac a viande (pour les 2 nuits en refuge)

-1 duvet (que Vv o U deshpremiongonrs, thags doet zousp a S
aurez besoin a Buerba, et qui sera transporté par notre ravitailleur)

- 1 bol plastique type Tuperware avec couvercle hermétique pour le pique-nique
+ couverts + gobelet.

- 1 paire de batons télescopiques (facultatif mais conseill€, surtout pour passer la
bréche de Roland)

- 1 petite pharmacie personnelle (gaze, ¢lastoplaste, antalgique, pansements
préventifs double peau pour les ampoules, boules Quies ou équivalent...).

- votre appareil photo et pellicules
- vos papiers ; voir la rubrique « Formalités » dans les points clés.

N'oubliez pas votre bonne humeur, ni votre curiosité!
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QUELQUES RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

L'acces :

-entrain: prendre | e train (venant de Pe
Correspondance pour Argeles-Gazost assurée par les bus SNCF.

Lelicuderendez-v ous est | a gaGazest SNCF d’' Ar ge

Pour de plus amples renseignements concernant les tarifs et les horaires de train,
téléphoner au 08 92 35 35 35

- en avion : I'aéroport le plus proche est celui de Tarbes-Lourdes-Pyrénées

De | " aéroport, prendr e t appuiislesbusS§gAF' a
jusqu’' a | a-Ggzast e d’ Argel és
-envoiture:depui s | e nord (Bordeaux), pr
direction Pau jusqu’a Aire sur | " Adour ,
prendre | a N2LGazstusqu’' a Argel és
Depuis | " est (Toul ouse), prendre so

N 21 | us g-Gazost. Ar gel es
Le point de rendez-vous est situ¢ a la gare SNCF ; nous vous indiquerons un lieu
(parking non gard¢€) ou vous pourrez laisser votre véhicule durant le séjour.

Si vous désirez arriver la veille ou rester aprés le sé¢jour :

Il est impératif de réserver a 1'avance votre hébergement.

Pour avoir des renseignements ou obtenir une liste d'hébergements, téléphoner a
| " of fi ce de tGazuost;icls: 05&629d0025r gel e s

Si vous enchainez plusieurs séjours :

Remarques identiques au paragraphe ci-dessus. Attention, certains enchainements
incluent déja la nuit intermédiaire ; i n'y aura donc
particuliere a nous adresser.

Dédoublement :

Il peut arriver que le s€jour soit dédoublé en raison d'un trop grand nombre de
participants.

Dans ce cas et pour votre confort, lecircuitpour ra étre ef fect
ou les hébergements modifiés ; les horaires de rendez-vous et de dispersion
seront alors parfois modifiés (voir « Les points clés du séjour »).
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L’ASSURANCE

Conformément a la réglementation de notre profession, La Balaguére est assurée en Responsabilité
Civile Professionnelle.

Cependant, chaque participant doit €tre titulaire d'une responsabilité civile individuelle ainsi que
d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant
survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage.

Nous vous rappelons que le paiement avec une carte de crédit ne couvre en général que l'assistance,

a condition d"avoir wutilisé votre carte plou
Nous vous proposons 2 formules d’ assurance au choix a souscrt
Forfait N°1 : assurance annulation : 2 %

Cette assurance comprend le remboursement des sommes engagées, déduction faite de la franchise

de 50 €, des frais d’inscription et du codlt
nous informer le plus rapidement possible par écrit, afin de ne pas laisser courir les pénalités
d’”annul ati on.

Les événement s garceamti s aeni cerst ,d’ manlnaud iad ,i
conjoint, des ascendants et descendants, dommages matériels importants causés par incendie ou des

el éments naturels atteignant | > assuré dans
écon0 mi qu e de | " assur é, modi fi cati on Il ncont o
retrouvant du travail (voir conditions d’ an
Forfait N°2 : forfait ""tous risques" a 3.5 % comprenant :

- I'assurance annulation

- Passistance médicale rapatriement et transport

L’ assi st anrcaep anérdiiecmdret et transport, I ncl use
proposée séparément, sur demande, au taux de 1,5 %. Nous consulter.

L’assurance « vols et perte de bagages » (10 €) peut vous étre proposée en option au forfait 2
uniquement.

Vous recevrez avec la confirmation de votre inscription un extrait des conditions générales du
contrat choisi.

La durée de validité de toutes les garanties correspond aux dates de voyages indiquées sur la facture

et pour les prestations vendues. Pour les départs et les retours différés, nous consulter.

Attention : en prenant uniquement le forfait n° 1 (assurance annulation seulement), cela signifie que
VOUS ne souscrivez pas a entetigue eus possdldz voaetpropte’ a s

assurance assistance -rapatriement (liée notamment a certaines cartes de crédit).
Nous vous conseillons de bien vérifier votre contrat et les garanties couvertes.

Dans ce cas, nous vous demandons de nous indiquer votre compagnie et votre numéro de contrat.
Mais sachez que vous assumerez, de ce fait, la responsabilité des risques encourus, notamment peut-
étre | > avance de certains frais.
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ATR

La Balaguere est membre fondateur de l'association ATRjir«pour un
Tourisme Responsabie

La certification ATR, reconnue patr
AFNOR, a pour vocation de faire prendre conscience a vous, voyageurs, m
aussi a nous, acteurs du tourisme, de notre influence et de notre impact su

milieu naturel, | 6organi sation soci
Chaqgue membre sbéengage ° respecter
principaux snt:

-encourager | e d®vel oppement doéun

aut hentique des r®gions dobéaccuei l
- veiller au respect de la législation du pays en matiere de tourisme et de so
traitance
veiller a ce que les retombées économiques soigriisgustement réparties
entre les acteurs du voyage,
respecter | es usages et diff ®r enc¢
respecter | 6environnement et | e p:
informer de facon transparente et sincere.

Nous vous invitons agstager nos engagements en vous référant notamment a
charte éthiqgue du voyageur qui vous donnera des indications pour étre

randonneur respectueux de | denvirol
Vous serez en contact lors de votre séjour.

P | uisforrdabons sur le label ATRurhttp://www.tourismeresponsable.org/
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SI VOUS DESIREZ EN SAVOIR PLUS

Cartographie : ‘
- Carte au 1/25000?rne . IGN Top 25, 1748 OT
- Carte au 1/40000°™ . Editorial Alpina, « Ordesa y Monte Perdido »

Bibliographie :

- «Victor Hugo aux Pyr éné e»s Ed Randonnkea
Pyrénéennes.

- «Gavarnie», d’"Antonin NI COL.

- «Parc National d’ Ow,ded Biarge & &Pt Pondrowé. Mo n
-« la sierra oubliée » de Pierre Minvielle, Rando Editions.

Adresses utiles :

- Office de tourisme de Gavarnie ; tél. : 05 62 92 49 10

- Sites internet : http://www.pyrene.free.fr
http://www.aragon.net
http://www.pirineo.com

Si nous n’avons pas répondu a toutes vos questions,
- appelez-nous au 05 62 97 46 46

- envoyez-nous un fax au : 05 62 97 43 01
- un e-mail : labalaguere(@labalaguere.com

- ou encore, écrivez nous a :
La Balaguére
Route du Val d’Azun, BP3
F 65403 Arrens-Marsous cedex

EN CAS D’URGENCE ABSOLUE
Si vos proches doivent vous contacter pendant ce séjour,
faites appeler le 05 62 97 46 46. Nous transmettrons les coordonnées pour
vous joindre ou contacterons votre accompagnateur
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