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Fiche Technique 2009 

 

 

« RAND’EAU » & TAPAS À 

ALQUEZAR 

La Sierra de Guara autrement 

 

 

Randonnée en étoile  

En gîte ou en hôtel** 

 

 

a découverte en randonnée -et baignades- du monde fascinant des canyons 

de Guara... sans devoir pratiquer le canyoning ! 

 

Du haut des "Tozal", la Sierra de Guara offre des paysages surprenants ; on 

pourrait penser que ces reliefs tourmentés limitent l’accès du randonneur au 

monde fascinant des rios constituant les canyons. 

Ce séjour, mêlant marche d’approche dans la garrigue, randonnées dans des 

rios cernés de parois multicolores, baignades dans des vasques aux eaux 

cristallines, passages à gué… vous prouvera sûrement le contraire. 

Nul besoin ici de s’équiper de combinaisons néoprènes ou d’effectuer des rappels 

; simplement l’envie et une certaine agilité suffiront à vous faire évoluer dans ces 

reliefs chaotiques entrecoupés de portions aquatiques invitant à la baignade. 

À vous les splendides jeux d’ombre et de lumière dans ces décors naturels 

singuliers. 

L 
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LES POINTS CLÉS DU SÉJOUR 

 

La durée : 

7 jours, 6 nuits, 5 jours de randonnées aquatiques 

 

Le niveau :  

Environ 4 à 5 heures de marche ; terrain parfois un peu accidenté. Les passages 

aquatiques peuvent souvent être évités. Il est préférable de savoir nager, mais non 

obligatoire. 

 

Le portage : 

Vous ne porterez que vos affaires de la journée. 

 

L'hébergement : 2 possibilités :  

- À l’hôtel 2** Villa de Alquezar, authentique maison seigneuriale réaménagée 

avec beaucoup de goût en hôtel tout confort dans un village et un cadre naturel 

d’exception. Chambres de 2 personnes avec salle de bain et WC ; accueil 

chaleureux, petit déjeuner pris à l’hôtel. 

- En gîte de groupe (dortoirs à partager avec d’autres randonneurs) à l’accueil 

sympathique, petit-déjeuner pris au gîte. 

Piscine dans le village (entre le 15/06 et le 31/08).  

Les repas, soignés, couleur locale, sont pris dans un restaurant tout proche. Pique-

nique le midi. 

 

L’encadrement :  

Il sera assuré par un accompagnateur de La Balaguère, diplômé avec la 

qualification canyoning. 

 

Nombre de participants :  

Le groupe sera constitué de 5 à 10 participants environ. 

 

Le rendez-vous et la dispersion :  

Le dimanche à 13H00 devant la gare SNCF de Pau. Dispersion le samedi suivant 

vers 16 H 00 à Pau. 

 

Le prix :  

Forfait tout compris excepté : les boissons en dehors des repas, les dépenses 

personnelles et l’assurance. 
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LES POINTS CLÉS DU SÉJOUR 

 

Les formalités : 

Demandez impérativement, au minimum 15 jours avant votre départ, à la sécurité 

sociale une carte européenne ou une attestation européenne valable 3 mois ; cela 

vous évitera de faire l'avance d'éventuels frais médicaux en Espagne qui restent, 

quoi qu'il arrive, à votre charge. Pensez à apporter votre pièce d’identité ou votre 

passeport. 
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EN GUISE DE PRÉSENTATION 

 

La Sierra de Guara : 

La sierra de Guara est située à 100Km au sud des Pyrénées centrales et à mi-

chemin entre l'Atlantique et la Méditerranée. Cette étendue semi-montagneuse 

forme un carré de 40 km de côté et est assez difficile d'accès car ses plateaux 

calcaires sont profondément creusés par de profonds canyons orientés Nord - 

Sud. Au Nord, les falaises calcaires s'appuient sur les Pyrénées jusqu'à la 

frontière franco-espagnole. Les sommets culminent à 2000 m. pour s'abaisser vers 

le sud à 600 m. 

L'abandon de très nombreux villages a pour conséquence une emprise humaine 

peu importante ; on y cultive l’olivier, l’amandier, le blé ou le tournesol… 

Globalement, il est difficile de s’y déplacer en véhicule, car les plateaux sont 

creusés par des gorges escarpées (canyons) et de nombreux ravins (barrancos). 

Classée parc naturel, la Sierra de Guara a de nombreux atouts, notamment sur le 

plan paysager, préhistorique, ou ornithologique… On y voit beaucoup de rapaces 

variés sans grande difficulté car ils y sont très nombreux. L'aigle royal, les 

Vautours percnoptères, et Vautours fauves, Aigle botté, Circaète jean-le-blanc, 

Faucon hobereau et pèlerin, Milans, Bondrée apivore, Aigle de Bonelli (quelques 

individus) et même des Balbuzards pêcheur en migration. Il existe au moins un 

cas de couple nicheur d'Elanion blanc. 

Pour les espèces plus petites, il faut considérer que cette région est la limite nord 

de répartition pour l'Espagne de beaucoup d'espèces. On trouve dans ce groupe le 

Traquet rieur, le Merle de roche, aux couleurs éclatantes… ainsi que le guêpier 

d'Europe. Sont aussi présents la perdrix rouge, et même le Tichodrome, véritable 

acrobate agrippé aux parois calcaires. 

Le Parc de la Sierra et des canyons de Guara( 81.350 ha) a été créé par la loi du 

27 décembre 1990. L'exposé des motifs de cette loi ne manque pas d'intérêt; en 

voici un extrait: "l'espace géographique constitué par les sierras de Gabardiella, 

Guara, Arangol, Balcés et Sevil, appartenant au système de sierras extérieures des 

Pyrénées centrales, se caractérise par la beauté des paysages, résultat d'une 

structure géologique complexe due à une orogénèse, dont le Tozal ou Peña de 

Guara est l'expression de la plus haute altitude, ainsi qu'à des processus d'érosion 

différentielle qui ont créé un réseau hydrologique compliqué et ont abouti à la 

formation des canyons, défilés, et gorges sur le cours des rios Flumen, 

Guatizalema, Calcon, Formiga, Mascun, Isuala, Vero et ses affluent. Dans ce 

remarquable cadre se sont établies des communautés végétales et animales de 

grande valeur scientifique. Sont également remarquables des espèces endémiques 

de la flore des falaises et des dépôts de graviers…". 
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LE PROGRAMME 

 

Jour 1 : 

Rendez vous à Pau et joli transfert jusqu’à la Sierra de Guara (environ 4 heures). 

Installation à Alquezar, découverte de ce superbe village. 

 

Jour 2 : 

D'Alquezar, boucle dans le célèbre Rio Vero par la Peña de Villacantal. Passages 

de chaos et petites baignades dans un décor grandiose. 

 

Jour 3 : 

Du Corral de San Juan, descente vers l'Ermitage de San Martin, site 

extraordinaire, petite remontée dans le canyon de la Peonera et ses nombreuses 

badines, jusqu'au chaos de la fuente de Conciatas, sous le regard planant des 

vautours fauves. 

 

Jour 4 : 

Nous rejoignons le Barrazil, où nous profiterons d'un ou deux petits bains jusqu'à 

la marmite de Lavaculos. Remontée à la Peña Grau et retour sur Rodellar, une 

très boucle de paysages variés. 

 

Jour 5 : 

De la Fuente de Tamara, descente vers Bierge dans un paysage étonnant de 

conglomérats  aux couleurs rougeâtres, où la terre a été profondément érodée et 

pénétrée par la puissance des eaux, le charme s’opère... 

 

Jour 6 : 

Descente dans le Rio Balces dominé de nombreuses aires de vautours, jusqu'aux 

environs de Cuevas Cabritos. Montée à l'insolite Pont des Sorcières, retour par 

une belle forêt de chênes aux senteurs méditerranéennes. 

 

Jour 7 : 

Retour en France (4 heures de route) ; fin du séjour à Pau en milieu d’après-midi. 

 

Nota  : La Balaguère se réserve le droit de modifier l’itinéraire ou le programme 

en cas de force majeure ou d’impératifs d’ordre pratiques ou sécuritaires. 
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L’ITINÉRAIRE 
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N’OUBLIEZ PAS D’EMPORTER ! 

 

- 1 short et 2 maillots de bain 

- 1 paire de chaussures de marche légères pouvant aller dans l'eau (style Patau-

gas) ; PAS de baskets avec des semelles plastiques. 

- 1 veste imperméable (type Gore-tex) 

- des chaussettes et sous-vêtements 

- 1 pantalon ample (toile ou jogging) pour le soir 

- pull ou fourrure polaire pour le soir  

- des chaussures légères pour le soir 

- lunettes de soleil, crème solaire, casquette, crème labiale 

- 1 bol hermétique type Tuperware à couvercle hermétique d'une contenance de 

0,5 à 1 litre pour le pique nique + des couverts + gobelet. 

- 1 gourde de 1L ou 1,5 L 

- 1 petite trousse de toilette 

- 1 petite pharmacie personnelle (gaze, élastoplaste, antalgique, pansements 

préventifs double peau pour les ampoules, boules Quies ou équivalent...).  

- 1 drap cousu pour ceux qui ont choisi la formule gîte 

- 1 lampe de poche ou frontale + couverture de survie 

- votre appareil photo (filtre U.V). Pensez au problème de l'eau : faites-vous 

prêter un appareil étanche. Il existe aussi des sacs étanches adaptés ou des 

jetables étanches. 

et pourquoi pas un bon roman, vos aquarelles, vos jumelles, ou votre instrument 

de musique … 

- vos papiers ; voir la rubrique « Formalités » dans les points clés. 

 

 

N'oubliez pas votre bonne humeur, ni votre curiosité ! 
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QUELQUES RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 

 

L'accès :  

-en avion : l’aéroport le plus proche est celui de Pau-Pyrénées. Pour vous rendre 

le lieu du rendez-vous, prenez un taxi (environ 25 € ). 

 

-en voiture :  

- de Bordeaux, prendre l’A62 en direction de Toulouse ; prendre la sortie 

Langon-Pau  puis suivre la direction de Pau. 

- de Toulouse, prendre l’A64 (sortir à Pau) ou la N117 jusqu’à Pau.  

 

Adresse de parking gardé proche de la gare (accès par petit funiculaire) : 

« parking Clémenceau Aragon », Boulevard des Pyrénées, 64000 Pau ; tél : 05 59 

27 05 79 (compter environ 10€ / jour, 50€ / 6jours, 59€ / 7 jours). 

 

Si vous désirez arriver la veille, rester après le séjour ou si vous enchaînez 

plusieurs séjours :  

Il est impératif de réserver à l'avance votre hébergement. 

Pour avoir des renseignements ou obtenir une liste d'hébergements, téléphoner à 

l’office de tourisme de Pau ; tél. : 05 59 27 27 08. 

Si vous le désirez, nous pouvons effectuer cette réservation ; il vous suffit de 

nous le préciser. Ce service vous sera facturé en supplément du prix du séjour 

(exceptionnellement à régler directement sur place). 

 

Dédoublement :  

Il peut arriver que le séjour soit dédoublé en raison d'un trop grand nombre de 

participants.  Dans ce cas et pour votre confort, l’hébergement sera parfois 

modifié. 

 

Informations à propos de l’utilisation des véhicules personnels :  

À certaines périodes, nous demandons à certains participants de bien vouloir 

utiliser leur véhicule personnel pour les transferts qui ont lieu durant le séjour ; 

les personnes transportées et le véhicule utilisé seront assurés « tous risques » par 

La Balaguère, et les propriétaires de ces mêmes véhicules percevront une 

indemnité kilométrique forfaitaire. 
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L’ASSURANCE 

 

Conformément à la réglementation de notre profession, La Balaguère est assurée en Responsabilité 

Civile Professionnelle. 

Cependant, chaque participant doit être titulaire d'une responsabilité civile individuelle ainsi que 

d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant 

survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage. 

Nous vous rappelons que le paiement avec une carte de crédit ne couvre en général que l'assistance, 

à condition d’avoir utilisé votre carte pour payer le voyage. 

 

Nous vous proposons 2 formules d’assurance au choix à souscrire au moment de l'inscription. 

 

Forfait N°1 : assurance annulation : 2 % 

Cette assurance comprend le remboursement des sommes engagées, déduction faite de la franchise 

de 50 €, des frais d’inscription et du coût de l’assurance. Dans le cas d’une annulation, vous devez 

nous informer le plus rapidement possible par écrit, afin de ne pas laisser courir les pénalités 

d’annulation. 

Les événements garantis en cas d’annulation : accident, maladie, décès de l’assuré ou de son 

conjoint, des ascendants et descendants, dommages matériels importants causés par incendie ou des 

éléments naturels atteignant l’assuré dans ses biens propres et nécessitant sa présence, licenciement 

économique de l’assuré, modification incontournable de congés par l’employeur et chômeur 

retrouvant du travail (voir conditions d’annulation). 

 

Forfait N°2 : forfait "tous risques" à 3,5 % comprenant : 

- l'assurance annulation 

- l’assistance médicale rapatriement et transport  

 

L’assistance médicale - rapatriement et transport, incluse dans le forfait “tout risques” peut vous être 

proposée séparément, sur demande, au taux de 1,5 %. Nous consulter. 

 

L’assurance « vols et perte de bagages » (10 €) peut vous être proposée en option au forfait 2 

uniquement.  

Vous recevrez avec la confirmation de votre inscription un extrait des conditions générales du 

contrat choisi. 

 

La durée de validité de toutes les garanties correspond aux dates de voyages indiquées sur la facture 

et pour les prestations vendues. Pour les départs et les retours différés, nous consulter. 

Attention : en prenant uniquement le forfait n° 1 (assurance annulation seulement), cela signifie que 

vous ne souscrivez pas à notre contrat d’assistance rapatriement et que vous possédez votre propre 

assurance assistance -rapatriement (liée notamment à certaines cartes de crédit).  

Nous vous conseillons de bien vérifier votre contrat et les garanties couvertes.  

Dans ce cas, nous vous demandons de nous indiquer votre compagnie et votre numéro de contrat. 

Mais sachez que vous assumerez, de ce fait, la responsabilité des risques encourus, notamment peut-

être l’avance de certains frais. 
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ATR 
 

 

La Balaguère est membre fondateur de l'association ATR « Agir pour un 

Tourisme Responsable ». 

 

La certification ATR, reconnue par lô®tat et d®livr®e, puis contr¹l®e par lôAFAQ 

AFNOR, a pour vocation de faire prendre conscience à vous, voyageurs, mais 

aussi à nous, acteurs du tourisme, de notre influence et de notre impact sur le 

milieu naturel, lôorganisation sociale, le d®veloppement local des r®gions visit®es. 

 

Chaque membre sôengage ¨ respecter des crit¯res exigeants dont les objectifs 

principaux sont :  

- encourager le d®veloppement dôun tourisme qualitatif pour une d®couverte 

authentique des r®gions dôaccueil, 

- veiller au respect de la législation du pays en matière de tourisme et de sous-

traitance 

- veiller à ce que les retombées économiques soient le plus justement réparties 

entre les acteurs du voyage, 

- respecter les usages et diff®rences culturelles des r®gions dôaccueil, 

- respecter lôenvironnement et le patrimoine culturel et naturel, 

- informer de façon transparente et sincère. 

 

Nous vous invitons à partager nos engagements en vous référant notamment à la 

charte éthique du voyageur qui vous donnera des indications pour être un 

randonneur respectueux de lôenvironnement et des populations avec lesquels 

vous serez en contact lors de votre séjour. 

 

Plus dôinformations sur le label ATR sur http://www.tourisme-responsable.org/ 

http://www.tourisme-responsable.org/
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SI VOUS DÉSIREZ EN SAVOIR PLUS 
 

Cartographie : 

- Carte au 1/100000ème. « Haut Aragon », Ambit, Galicia, Pontroué. 

- Carte au 1/75000ème. « Sierra de Guara », J-P Pontroué. 

 

 

Bibliographie : 

- « Le Haut Aragon » et « Les canyons de la Sierra de Guara ».Fernando Biarge, 

Enrique Salamero,  Rando éditions 

- « Le guide de la Sierra de Guara» et « La sierra oubliée », de Pierre Minvielle. 

Rando Editions. 

- « Le Grand guide des Pyrénées ». Ed.Milan. 

 

 

Adresses utiles : 

- Office de tourisme de Barbastro (Espagne – Aragon), tél : 00 349 74 31 43 13 

- Sites internet :   http://www.aragon.net 

http://www.pirineo.com 

 

Si nous n’avons pas répondu à toutes vos questions, 

- appelez-nous au 05 62 97 46 46 

 

- envoyez-nous un fax au : 05 62 97 43 01 

 

- un e-mail : labalaguere@labalaguere.com 

 

- ou encore, écrivez nous à : 

La Balaguère 

Route du Val d’Azun, BP3 

F 65403 Arrens-Marsous cedex 

 

EN CAS D’URGENCE ABSOLUE 

Si vos proches doivent vous contacter pendant ce séjour, 

faites appeler le 05 62 97 46 46. Nous transmettrons les coordonnées pour 

vous joindre ou contacterons votre accompagnateur. 
 


