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Fiche Technique 2012

GUINEE

FOUTA DJALON, BERCEAU DES GRANDS FLEUVES
AFRICAINS

S’Vur les sentiers Peuls, de villages en villages, nous vous convions a une
randonnée itinerante au coeur de [’Afrique de [’Ouest.

Que vous traversiez les plaines limoneuses avec leurs nombreux jardins, la forét
primaire aux especes d’arbres recherchées ou bien le plateau, vos pieds vous
conduiront toujours vers des rivieres indomptées qui font de ce massif un
véritable paradis.

C’est avec une équipe locale soucieuse de son environnement, et des richesses
culturelles du Fouta Djalon que nous vous proposons cet hiver ce programme
original dans un secteur méconnu des trekkeurs.
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LE PAYS

Présentation :

La Guinée-Conakry, appelée officiellement république de Guinée, est un
pays d'Afrique de I'Ouest borné par 'océan Atlantique, limité au nord-ouest par
la Guinée-Bissau (lusophone), au nord par le Sénégal (francophone), a I'est par le
Mali (francophone), au sud-est par la Cote d'Ivoire (francophone) et au sud par le
Liberia (anglophone) et la Sierra Leone (anglophone).

Cest un pays de 245 857 km? soit 1’équivalant de 50 %
approximativement de la surface de la France. La Guinée-Conakry comprend
¢galement les iles de Los au large de Conakry, la capitale. Plus de 1,5 million de
Guinéens habitent Conakry qui est aussi une importante ville portuaire.

Environnement :

L'environnement en Guinée semble préservé grice a la faible densité de
population et a I'industrialisation limitée.

Les principales menaces sont la déforestation, la pollution issue de 1'exploitation
miniere, 1’absence de traitement des eaux usées, auxquels on peut ajouter le
braconnage de la faune sauvage.

Démographie :

Les populations guinéennes ont presque ¢té décimees par la traite commencée au
XVI° siécle et menée au-dela de 1850, par la conquéte coloniale francaise et les
travaux forcés qu'elle a apporté. La deuxieme guerre mondiale (1939-1945) a
fragilise la France colonisatrice et pousse celle-ci a abolir finalement les travaux
forcés en 1945. Avec cette date commence I'essor démographique, la population
doublant tous les 20 ans.

La France ne pouvant continuer a entretenir toutes ces colonies en effervescence
nationaliste, celle-ci lache la Guinée en 1958. Cependant la misere et la dictature
de Sékou Touré ont pouss¢ de nombreux guin€ens, notamment des élites, a
emigrer vers les pays développés.

Le taux de natalité¢ est ¢levé. Le taux de sida est de 1% et reste encore bien
inférieur a celui des pays d'Afrique australe (Afrique du Sud 12%, Mozambique
16%, Zimbabwe 23%). Enfin la population reste tres jeune : 44% de moins de 15
ans.

Selon le World Refugee Survey 2008 publié par le Comité americain pour les
réfugiés et les immigrants, la Guinée abritait pres de 29 300 réfugiés et
demandeurs d'asile a la fin de 2007, provenant surtout du Libéria, de la Sierra
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Leone, et de la Cote d’Ivoire. En décembre 2007, 11 900 réfugiés vivaient dans
un des trois camps, Lainé, Kouankan I et Kouankan II, et au moins 9 300
réfugiés vivaient dans des endroits urbains.

Politique

Le Président de la République est élu au suffrage universel direct pour un mandat
de cing ans renouvelable une seule fois. Le pouvoir 1égislatif est représenté par
I’Assemblée nationale dont les 114 membres sont €¢lus au suffrage universel
direct pour cinq ans. Depuis les accords de Ouagadougou, un Conseil national de
la transition (CNT) tient lieu d’assemblée nationale. Des ¢lections législatives
sont programmeées par le Président Alpha Condé pour la fin de ’année 2011.

La devise du pays est : Travail - Justice - Solidarité.

Religion
La Guinée connait I’influence de trois systémes religieux : musulman (85 %),
chrétien (10 %), animiste (5 %).

Climat

La meilleure saison pour se rendre en Guinée est la saison seche qui s'étend de
novembre a avril.

L'harmattan, un vent chargé de sable venant du Sahara, souffle de décembre a
février, surtout en Haute-Guinée.

La saison des pluies, qui dure de mai a octobre, est particulicrement intense en
Guinée. De¢s lors, évitez cette période.

En Guinée, quatre zones climatiques peuvent étre distinguées.

Au nord-ouest, le climat tropical de montagne (dit foutanien) est caractérisé par
une saison seche qui dure sept a huit mois.

Au nord-est (Haute-Guinée), sous l'influence de I'harmattan, le climat est sec et
plus chaud.

Le climat sub-équatorial, qui couvre la Guinée forestiere au sud-est, connait une
longue saison pluvieuse de sept a neuf mois.

Langue

Le frangais est la langue officielle de la Guinée. Le malinké, le peul et le soussou
sont ¢galement parlés.
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CONSEILS PRATIQUES

Conseils vestimentaires

Prévoyez des vétements légers en coton ou en lin.

Emportez également un vétement de pluie si vous partez entre mai et octobre.
Pour les soirées en altitude, pensez a prendre des vétements chauds.
Pour les trekkings en forét, couvrez-vous les bras et les jambes. Optez également
pour des chaussures de marche fermées et hautes.

Coutumes

La Guinée est un Etat laic. Bien que la population soit musulmane a 90% et
chrétienne a 10%, 1'animisme est encore bien présent dans les traditions et les
mentalités.

Veillez a respecter les conventions musulmanes et les traditions locales. Il est
ainsi d'usage de se vétir correctement et de respecter les traditions sociales et
religieuses afin de ne pas froisser les habitants.

Les Guin€ens aiment faire la f€te, en dansant et en jouant de la musique. Le
Kora, une sorte de harpe, fait partie des instruments de musique traditionnels
tout comme toutes sortes de tambours. Lors des mariages, la coutume veut que
les griots, des conteurs traditionnels, chantent en face de chaque invité en
évoquant leur nom, leur physique et leur trait de caractere.

Conseils photos
Demandez toujours ['autorisation a la personne que vous souhaitez
photographier.

La plupart de ces informations sont tirées de la bourse des voyages, et du site de
['ambassade de France.
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LE PROGRAMME

Etant donné les spécificités de nos programmes et en fonctions des horaires définitifs
d'avion, de la météorologie, des hauteurs d'eau sur les fleuves et des impondérables
humains et techniques inhérents a nos voyages, nous pourrons étre amenés, en cas de
nécessité, a effectuer des changements d'itinéraires ou d'hébergements.

Jour 1 : vol international, arrivee le soir a Conakry. Nuit a I’hotel a Conakry.

Jour 2 : transfert en taxi-brousse (505 familiale) pour Dalaba. Ce transfert
ponctu¢ d'arréts nous met progressivement dans I'ambiance africaine. 5 h 00 de
route. Visite du palais du gouverneur du temps de I’AOF, de la case a palabres,
classée au patrimoine mondial de I’Unesco. Nuit a I’hotel SIB de Dalaba.

Jour 3 : transfert & Doucky. 2H00 de piste. Début de la randonnée au rocher de
la Hyeéne. 3HOO de marche. Nuit au campement de Doucky.

Jour 4 : avant descente du plateau de Fello Niogou, pour aller a la rencontre de
la riviere Fétoré. Baignade. 4H00 de marche, 200 M de dénivelé. Balade dans le
village d’ Ainguel et ses cases sculptées et peintes. Nuit au village d’Ainguel.

Jour 5 : en passant par le pont de pierre d’Ainguel, puis en longeant les 2
cascades de la Fétoré, nous arrivons a la confluence de la Fétoré et de la
Donsowol, qui nous offrira une troisicme cascade dans cette journée. 4HOO de
marche et 400m de descente.Nuit au village de Ley-Fita.

Jour 6 : toujours le long de la Fétoré jusqu’au village de Safa. Aux pieds des
falaises du Mont Sinka nous rejoignons Banking et ses « marmittes ». 5 h 00 de
marche et 200m de dénivel€. Nuit a Banking.

Jour 7 : descente de la Fétoré. Entre Savane, vires, chaos et canyons, le tout
bord¢ de foréts primaires, nous rejoignons la vallée de la Kakrima. Traversée en
pirogue. 4HOO de marche et 400m de descente. Nuit a Saadi.

Jour 8 : de Saadi, en passant par la chute de Safo, nous iront a Loubeya.
Nouvelle traversée de la Kakrima et somptueux point de vue face a la chute de
Kasifo. 3HOO de marche. Nuit a Loubeya.
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LE PROGRAMME

Jour 9 : de Loubeya, nous commencons a remonter pour trouver sur un chemin
en balcon sur la vallée de la Kakrima vers le village de Loukouta. 4HOO de
marche et 300m de dénivelé. Nuit au village de Loukouta.

Jour 10 : on redescend vers les bas-fonds de Bowe, qui nous offrent une superbe
vue sur la chute de Loumpoumawol. Remontée sur Debeya par les échelles du
méme nom. SHOO de marche et 400m de dénivele.

Jour 11 : nous amorc¢ons enfin la dernicre montée en passant sur la montagne de
Felo Souroun, pour aller jusqu’au barrage de Timbi-Madina. 4H00 de marche et
300 m de dénivelé. Transfert aux chutes de la Saala en véhicules. 1HOO de piste.
Nuit au campement de Saala.

Jour 12 : Transfert sur Labé, pour y visiter son marché, le jardin d’Alpha, ainsi
qu’un groupement de teinturiere (batiques et indigo). Nuit a 1’hétel de Labe.

Jour 13 : Transfert vers Conakry. 7HOO de route, avec arréts chez les artisans
guineens, maroquinerie, vannerie. Hotel a Conakry.

Jour 14 : Transfert en pirogue sur les iles de Loos qui font face a la capitale.
Visite de I’1le. Nuit en bungalow sur I’ile.

Jours 15 et 16 : Transfert le matin vers Conakry, marché et transfert a
I’aéroport. Vol international de nuit. Arrivée en France au matin du jour 16.
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L’ ITINERAIRE
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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Durée du séjour : 16 jours - 15 nuits - 10 jours de marche

Climat : Climat tropical de montagne avec une saison seche (novembre a avril)
et une saison humide (mai a octobre). Les températures varient entre 15 et 35 °
toute l'année.

Niveau : pas de difficulté technique, 3 a 6 h de marche par jour environ.
Dénivelé : maximum 500 m de dénivelé positif.

Hébergement : 4 nuits en hotel local, 7 nuits sous tentes ou dans des cases (dans
la mesure du possible nous privilégierons les cases, selon la disponibilité des
familles) et 2 nuits dans des campements touristiques, 1 nuit en bungalow.

Encadrement : par un guide guinéen francophone accompagné de son équipe
locale, cuisinier, porteurs. Vous retrouverez celui-ci a 1'aéroport apres les
formalités d'entrée dans le pays et apres avoir récupérer votre bagage.

Portage : les guinéens n'utilisent pas les animaux de bat pour transporter leur
charge, aussi nous respecterons les coutumes locales, c'est a dire que nous ferons
appel a des porteurs cependant nous limiterons le poids de la charge pour ce faire
nous vous demanderons de limiter le poids de votre sac a dos (10 kg).

Nombre de participants : limité a 10 personnes.

Pourboires : c’est plus le geste qui compte que le montant. Toutefois, ¢’est un
usage... La bonne mesure est que chacun donne, en monnaie locale, I’équivalent
de 5 € minimum le tout est rassemblé et remis en fin de randonnée a toute

I’€quipe présente.

Transport : Pour les transferts et transports entre Conakry et le Fouta Djalon, il
sera utilisé des breaks type 505 Peugeot.

Transport aérien : Les transports se font sur des vols réguliers de la Compagnie
Royal Air Maroc ou une autre compagnie aérienne.
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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Monnaie : Franc guinéen.

Pour exemple en aotit 2011, 1 Euro valait 9 732Francs Guiné€ens, avec cette
somme vous pouvez, prendre une boisson, manger un riz, mais vous n’aurez
qu’un demi pagne (tissu local).

Nous vous conseillons de vous munir d'euros et surtout de coupures (20 et 50
Euros) et de changer a Conakry, a Dalaba ou a Labé.

Formalités : passeport valable 6 mois apres le s€jour ainsi qu'un visa touristique.

Visa :

Obtention du visa (4 semaines avant) :

Vous devez constituer un dossier complet comprenant :

- Passeport en cours de validité de plus de 6 mois

- 2 photos d’identité

- deux formulaires de demande de visa (que nous vous fournirons)

- attestations de voyage (que nous vous fournirons)

- lettre d'invitation de notre réceptif (que nous vous fournirons)

- une enveloppe de lettre suivie ou de chronopost pour le retour de votre
passeport.

- un “ mandat cash ” de La Poste de 60 € pour le visa.

Adresser le tout a :

L’AMBASSADE DE LA REPUBLIQUE DE GUINEE
51 rue de la Faisanderie

75016 PARIS

Tel 01.47.04.81.48 Fax 01.47.04.57.65.

Si vous €tes sur place, le dépot des dossiers se fait du lundi au vendredi de 10 a
12 H 30. Si vous vous y prenez un peu trop tardivement (2 semaines avant le
deépart, il reste la solution (un peu plus colteuse) de VISAS EXPRESS 54 RUE
DE L’OUEST BP 48 75661 PARIS CEDEX 14 Tel 01.44.10.72.72 Fax
01.44.10.72.73

Forfait tout compris excepté (taxes aériennes incluses), le visa, les boissons
(type soda, eaux minerales), la taxe de s¢jour sur I’ile de Kassa, les pourboires
d’usage, la participation aux projets de développement, les frais d'inscription et
I’assurance.
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POUR EN SAVOIR PLUS

L'eau :

Pour désinfecter 1'eau ou par sécurité avec de 1’eau ““ en principe potable ” (I'eau
des villes est chlorée), prévoir des cachets de MICROPUR (il en existe plusieurs
sortes avec des temps de purification plus ou moins longs) ou AQUATAB
(désinfection rapide). A défaut HYDROCLONAZONE (qui a un fort goit de
chlore...). Respectez impérativement leur mode d'emploi.

Il existe €également des petits filtres-gourde individuels (type Katadyne) pratiques
mais peu économiques. Voir boutiques spécialisées (Vieux campeurs, ...).

Médecine et soins :

Il est fréquent d’étre sollicité¢ pour des soins médicaux (médicaments pour le mal
de téte, mal de ventre...) Seul un thérapeute africain, pouvant assurer un
diagnostic et un suivi médical peut répondre a cette demande. Il est prudent de
s'abstenir absolument de toute distribution de médicaments. Il n'est pas rare
d'ailleurs que le mal soit feint... Par contre vous pouvez inciter le malade a se
rendre dans un dispensaire ou il recevra les soins adaptés.

La randonnée et ses pollutions :

La nature dans les montagnes de la Guinée est aussi fragile que celle de nos
campagnes, elle n'est pas faite pour digérer les déchets.

Vous veillerez a détruire ou emporter vos déchets : papiers, sacs plastiques,
emballages... Les piles usagées sont redoutables pour I'environnement (mercure)
st elles sont jetées ou brilées, elles deviennent des jouets dangereux entre les
mains des enfants qui les récuperent. Elles trouveront facilement une petite place
dans votre bagage de retour pour la France, ou Ion trouve maintenant des
collecteurs appropriés. Privilégiez 1'usage des piles sans métaux lourds (tels que
mercure, cadmium...) ou des batteries rechargeables.

N’oubliez pas d'enterrer profondément ou de briiler(en n’omettant pas que vous
étes en brousse), les papiers hygiéniques et les “ kleenex ”, afin d’éviter que les
petites feuilles roses ou blanches éparses volent au vent et balisent les sentiers.
Dans la mesure du possible, vous utiliserez des produits hygiéniques
biodégradables (savon et autres produits sanitaires). Les lingettes ne sont pas
recommandeées sur ce genre de destination, puisqu’il est possible de se baigner
chaque jour.
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POUR EN SAVOIR PLUS

Photo :

Premicre chose, le pays est photogénique... On se régale avec des paysages d'une
grande beauté. Les fonctionnaires peuvent étre tatillons : ne pas photographier
les batiments publics (poste de police sur la route par exemple). En extérieur, les
luminosités sont les plus belles le matin et en fin d'aprés-midi. Attention, en
milieu de journée il y a souvent trop de lumiere et les photos sont parfois
surexposees.

Lorsque vous photographiez des Africains, il peut étre intéressant de "forcer" le
flash afin de renforcer les nuances des couleurs de la peau.

D'une personne a l'autre, les guinéens réagissent différemment a la vue de
l'objectif. Par principe, vous ferez en sorte d'avoir l'accord de votre "sujet". Vous
obtiendrez une réponse favorable d'autant plus facilement que la personne est
"proche de vous" : elle fait partie de nos équipes ou vous avez au préalable passé
un moment ensemble.

Certains locaux demandent a étre payés pour accepter d'étre photographics. Nous
ne sommes pas favorables a ce type d'"échange".

Recommandation :

A votre arrivée a [’aéroport, vous n’avez rien a payer, ne vous laissez pas
intimider par les « voleurs autorisés », qui seraient a la recherche de quelques
Euros.
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N’OUBLIEZ PAS D’EMPORTER

- Il est vivement conseillé d'utiliser un sac a dos souple et robuste (60 1). Il faut
absolument bannir les valises ou sacs de voyage, qui ne sont pas du tout adaptés
pour ce type de séjour. Vous ferez en sorte que ce grand sac a dos soit votre
unique bagage (sauf bagage a main, voir plus loin), qu'il contienne tout ce dont

vous aurez besoin pendant votre randonnée, et il ne devrait pas dépasser un poids
de 10 kg.

- Par ailleurs, prévoyez un petit sac a dos "journée" de 30 ou 35 litres qui
s'avérera tres utile pendant le voyage comme bagage a main et pendant la
randonnée pour y mettre tout ce dont vous aurez besoin dans la journée.

- Pour septembre, octobre, mai et juin, une cape de pluie ou un parapluie vous

seront utiles, ainsi que des sacs étanches ou poubelles pour conserver les affaires

seches et protéger votre sac a dos.

- Un sac de couchage mi-saison est suffisant.

- Un matelas auto-gonflant ou mousse.

- Pour la journée, vétements légers a séchage rapide.

- Bannir shorts (réservés aux enfants ou ... aux touristes !), les bermudas
(cachant les genoux) sont tolérés, jupes ultra courtes et pantalons moulants qui
ne sont ni de mises, ni adaptés dans ce pays. Les Africains musulmans sont
trés pudiques et il est de mauvais ton d’étre “ jambes nues ” méme si on peut
étre * torse nu ...

Pour mieux lutter contre la déshydratation, préférez des vétements amples et qui

recouvrent la peau.

- Couvre chef (chapeau coton, casquette), lunettes de soleil (avec protections
latérales s1 vous en posseédez et dans le cas (rare) de vent fort soulevant la
poussiere), creme de protection solaire et stick hydratant pour les Ievres.

- Chaussures de randonné€es l€égeres mais montantes, a semelles semi rigides.
Eviter absolument les chaussures neuves non rodeées, parfois synonymes
d'ampoules. Et sandalettes pour le soir.

- Pour I’eau, avoir au minimum 2 gourdes d'au moins un litre, dont une bouteille
plastique (non cassable). Vous aurez ainsi une réserve suffisante, consommant
l'eau de I'une des gourdes pendant que 1'autre est en cours de traitement (voir plus
loin "conseils sanitaires").
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N’OUBLIEZ PAS D’EMPORTER

- Couteau multi usages (a placer au moment du trajet aérien dans votre bagage
de soute comme tout autre objet pouvant blesser), une lampe de poche avec
piles (ou mieux lampe frontale), allumettes ou briquet (rien a voir avec le fait
d'étre fumeur ou non), papier hygiénique.

- Presse agrumes en plastique (les guinéens offrent trés souvent des agrumes)
pour faire vos propres jus de fruits.

Votre pharmacie :

I1 est nécessaire de prévoir une pharmacie personnelle avec principalement :

- aspirine ou équivalent,

- anti-infectieux intestinal, pastilles désinfectantes, répulsif contre les
moustiques spécial tropique. Vous reportez a la partie sanitaire de cette fiche
technique.

- petits pansements et tout le nécessaire pour d’éventuelles ampoules,

- collyre,

- lotion désinfectante (Eosine, Bétadine) et quelques compresses,

- vos médicaments personnels.

-prévoir cependant d’éventuels ennuis gastriques en ayant avec soi IMMODIUM
+ ERCEFURYL ou leurs génériques, (a2 prendre en association en cas de
diarrhée). Une boite de chaque est suffisante + Ultra levure en gélule.

Conseils sanitaires :

Obligatoire : la vaccination contre la FIEVRE JAUNE.

Cette vaccination doit €tre fait au moins dix jours avant le départ, elle est valable
pour dix ans et doit figurer sur un certificat de vaccination international (qui vous
sera remis au moment de la vaccination et demandé¢ a 1’aéroport).

Cette vaccination doit €tre faite dans un centre agrée (il y en a dans toutes les
grandes villes francaises).

Indispensable : Une protection contre le PALUDISME (qui est une maladie qui

peut étre mortelle).Pour cette protection, veuillez vous référer a votre médecin
traitant, sachant que la Guinée est en zone 3.
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N’OUBLIEZ PAS D’EMPORTER

- Une protection contre les piqlres d’anopheles et de moustiques en se
protégeant des le coucher du soleil (ces insectes sont actifs le soir et la nuit) avec
un répulsif efficace. Nous conseillons INSECT ECRAN PEAU, 5/5 TROPIC ou
a deéfaut PREVIPIQ. Ces produits sont en vente dans les pharmacies. Le plus
efficace étant de se couvrir d’un pantalon, de manches longues et de chaussettes.
Ceci étant dit, ces petits insectes piqueurs ne sont pas aussi nombreux que
certains le pensent, et ceci, pour cause de saison seéche et de moindre
fréquentation des zones urbaines.
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POUR EN SAVOIR PLUS

Nous ne dirons jamais assez que ce que nous proposons en Guinée s'adresse a
des randonneurs non-débutants ayant un esprit “ robinson/routard ” développé,
privilégiant la valeur des rencontres, des paysages, d'un total dépaysement...
plutdt que la qualité des €léments matériels d'un voyage, le confort par exemple.

Il faut accepter par avance que ceux qui auront en charge votre randonnée n'aient
qu'une vague idée de ce qu'est un horaire, qu'ils mangent toute l'année des
aliments simples et répétitifs (ce sera a vous de vous adapter), que les
improvisations font partie d'un art de vivre, etc...

On ne peut pas vouloir vivre fortement quelque chose de * différent” et
conserver tous les avantages de sa vie habituelle. On doit savoir se contenter
d’une toilette trés sommaire pendant plusieurs jours.

La recherche de la vie naturelle en plein air doit vous inciter a accepter les
conditions spartiates de nos "bivouacs", et de ne pas vous attacher a une notion
traditionnelle de confort. La nature sera toujours présente et nous en subirons les
lois. Etant donné les spécificités de nos programmes, vous devez savoir que nous
pourrons é&tres ameneés, en cas de nécessité, a effectuer des changements
d'itinéraire et de programme en fonction de la météorologie et des impondérables
humains et techniques inhérents a nos voyages.

Nous avons tout prévu : les détails techniques, les équipements, mais bien vivre
le voyage deépend surtout des participants eux-mémes, de l'atmosphere de
cordialité qu'ils sauront faire régner entre eux et ceux qui seront charges de leur
s¢jour. Pour cela, il est nécessaire de faire preuve de compréhension et d'esprit
d'équipe et d'avoir un minimum de sens d'adaptation.

Ne jamais oublier que vous €tes dans un pays qui manque de tout, un pays ou
rien n’est simple. Tout ce qui est prévu ne le sera pas au pied de la lettre, ou
plutot le sera mais autrement, par d’autres voies...

Notre souci constant sera de respecter les hommes et la nature. Nous vous

demandons d'y contribuer en suivant nos conseils, plus particulierement lorsque
nous serons en contact avec les populations locales.
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POUR ETRE PLUS QUE DE SIMPLES VOYAGEURS

L'ONG AFTA (Association Fouta Trekking Aventure) oeuvre sur le projet de construction et
d'équipement de campements touristiques en Guinée. Ce projet (appuyée par le FDS) vise a la
promotion du tourisme rural intégré et écologique dans des communautés rurales guinéennes
et fait participer différents acteurs du pays : L’ONT, les autorités locales et communautés
des villages, 'ONG FTA.

Ses objectifs sont les suivants :
e Développer un tourisme socio-écologique, selon une perspective de développement
durable.
e Faire voir et comprendre les réalités guinéennes aux touristes étrangers.
e Permettre des échanges culturels entre les populations du Nord et du Sud.
e Encourager I’emploi dans les milieux enclavés, particulierement pour les jeunes et les
femmes.
e Limiter I’exode rural.
e Faire bénéficier les collectivités abritant des sites touristiques des retombées du
tourisme
La construction (de type plus ou moins traditionnel) et 1'équipement (latrine et douche) des
cases est en cours d'exécution dans 4 villages : Doghol Teinsira, Hoore Fello, Ley-Fita,
Hakkoundé Mitty. Les constructions de ces campements ont ¢t€¢ entamées début 2009 et ont
ob¢is aux €tapes ci-apres :
- La prise de contact avec les communautés pour 1’explication du projet et la signature
des accords ;
- La construction et I’équipement des campements ;
L’organisation et la réalisation des différentes formations afin de mieux pérenniser les
actions de tourisme solidaire sur les sites et mettre en place des outils de gestion.

Ces projets se font dans le cadre de 'association BALAGUERE DEVELOPPEMENT ET
TOURISME SOLIDAIRE.

C’est cette association qui gere les fonds collectés permettant la réalisation des projets de
développement envisagés avec nos partenaires locaux.

Ce choix est motivé par le fait que nous nous rendons dans des pays parmi les plus pauvres
de la plancte.

Comme nous disposons de moyens humains et financiers, il est logique de nous investir, en
plus de notre activit¢ de voyagiste, dans des actions que nous pouvons qualifier de
“ solidaires .

Au-dela de ces interventions en quelque sorte *“ programmées ", il est possible de contribuer
aussi par [’apport de médicaments, de vétements, de chaussures ou de fournitures scolaires
dans la mesure ou cela ne déstabilise pas le marché local, qui seront laissés a notre guide
local. Il se chargera de les répartir dans les dispensaires ou écoles traversés sur le circuit.
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L’ASSURANCE

Conformément a la réglementation de notre profession, La Balaguere est assurée en
Responsabilité Civile Professionnelle. Cependant, chaque participant doit étre titulaire d'une
responsabilité civile individuelle ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se
protéger des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le
voyage.

Nous vous rappelons qu’une carte de crédit ne couvre en général que l'assistance rapatriement et pas
I’annulation de votre voyage, et ce, a condition d’avoir utilisé cette carte pour payer I’intégralit¢ du
voyage.

Nous vous proposons 3 formules d’assurance au choix a souscrire au moment de l'inscription.

Forfait N°1 : assurance annulation simple a 2.5 %

Cette assurance permet le remboursement des sommes engagées (a I'exclusion des frais d’inscription et du colt de
'assurance) en cas d’annulation liée a 'une des causes ci-aprés : accident grave, maladie ou décés de l'assuré,
de son conjoint ou de 'accompagnant, ainsi que de certains membres de leur famille.

Forfait N°2 : assurance annulation simple ET assistance/rapatriement a 3 .7 %
Cette assurance permet, en plus des garanties décrites dans le forfait N°1,
- de profiter de prestations d’assistance en cas de maladie ou blessure au cours du voyage ainsi que la
prise en charge de votre rapatriement a votre domicile si nécessaire.
- Détre remboursé au prorata temporis (hors frais de transport et avec un délai de carence) en cas
d’interruption de séjour suite a un accident, au décés d'un proche ou a certains sinistres.

Forfait N°3 : forfait "super multi-risques" : 4.8 %
Cette assurance propose, en plus des garanties décrites dans les forfaits N°1 et N°2,

- une garantie annulation plus étendue avec le remboursement des sommes engagées (déduction faite
d’'une franchise) en cas d’annulation pour toute cause justifiée y compris le départ impossible lié a un
cas de force majeure

- la prise en charge d’une partie des frais sur place en cas de retour impossible lié a un cas de force majeure

- un dédommagement (plafonné) pour la perte, le vol ou la destruction de bagages

- le paiement d’'une indemnité pour un retard de livraison de bagages de plus de 48H

Vous recevrez avec la confirmation de votre inscription un extrait des conditions générales du contrat choisi. Veuillez
le lire attentivement pour connaitre les exclusions au contrat, les montants des franchises, les formalités de
déclaration. Emportez ce document avec vous lors de votre voyage.

La durée de validité de toutes les garanties correspond aux dates de voyage indiquées sur la facture et ne s’applique
gu’aux prestations vendues. Pour les départs et les retours différés, nous consulter.

Attention : si vous souscrivez uniquement le contrat N° 1 (assurance annulation simple), cela signifie que vous
possédez votre propre assurance assistance-rapatriement (liée notamment a certaines cartes de crédit). Nous vous
conseillons de bien vérifier votre contrat et les garanties couvertes.

Dans ce cas, nhous vous demandons de nous indiquer lors de votre inscription le nom de votre
compagnie et votre numéro de contrat. Mais sachez que vous assumerez, de ce fait, la
responsabilité des risques encourus, notamment peut-étre 'avance de certains frais.

Important : Si vous devez utiliser I'assistance en cours de voyage, vous devez impérativement obtenir l'accord
préalable d'Europe Assistance avant de prendre toute initiative ou d'engager toute dépense en téléphonant au : 33 1
41 85 85 85 et en rappelant le n° de contrat . 58 662 860.
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ATR

La Balaguére est membre fondateur d’ATR
« Agir pour un Tourisme Responsable ».

La certification « Vers un Tourisme Responsable » nous a été décernée en

septembre 2009 par ’AFNOR certification.

A partir de valeurs communes basées sur le respect, la solidarité et la qualité,
ATR a pour objectif d’harmoniser les pratiques professionnelles de ses membres.

La certification impose de respecter des critéres exigeants :

promouvoir un tourisme qualitatif pour une découverte authentique et un
développement durable des régions d’accueil;

veiller au respect de la leégislation du pays en maticre de tourisme et de
sous-traitance;

veiller a ce que les retombées économiques soient le plus justement
réparties entre les acteurs de nos voyages et assurent une juste
rémunération des services ;

respecter et vous sensibiliser aux usages et différences culturelles des
régions d’accueil;

respecter I’environnement et le patrimoine culturel et naturel;

vous informer de facon transparente et sincere sur les conditions de votre
voyage.

Nous vous invitons a partager nos engagements en vous référant notamment a la
charte éthique du voyageur qui se trouve dans votre dossier voyage et qui vous
accompagnera dans cette démarche.

Plus d’informations sur la certification ATR sur
http://www.tourisme-responsable.org/

AFAQ

v
Vers un Tourisme Responsable
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PROJET DE DEVELOPPEMENT

Fouta Trekking Aventure (FTA) est une association touristique gérée principalement par des
guides et des familles hotes.

Crée en 1995 par des jeunes intéressés par le développement du tourisme en Guinée, FTA
dispose d'une agence a Labé et produit des randonnées a pied pour faire découvrir le pays.

Développement du tourisme

Construction de campements touristiques :

Par ses actions, FTA souhaite impliquer les villageois dans I'aménagement et la mise en valeur
du potentiel touristique des sites d'intérét.

En 2009, lancement de la construction de 4 campements touristiques dans les villages situés aux
environs de sites représentant un attrait pour les touristes :

- Le village de Doghol Tensira pour les visiteurs de la Dame du mont Loura

préfecture de Mali

- Le village de Hoorée Fello pour les visites des falaises de Djinkan (préfecture

de Lélouma),

- Le village de Ley-Fita CRD de Ditinn pour les Chutes de Ditin (préfecture de

Dalaba)

- Le village de Hakkoundé Mitty pour les visites guidées vers les Chutes de

Kambadaga (préfecture de Pita)

Chaque campement sera composé de 2 cases, d'une Hutte, une latrine et une douche. Une case
peut accueillir 4 a 5 touristes, chacune est électrifiée par des panneaux solaires.

A ce jour, deux campements sont quasiment achevés :

- Le campement de Doghol Tensira est achevé a 90%,

- Le campement de Ditinn & 80%.

Les campements de Kambadaga et de Lélouma sont en bonne voie.

Formation

Des formations sont organisées sur les 4 villages afin de favoriser la pérennisation des actions
de tourisme solidaire :

- Gestion de l'activité touristique,

- Gestion participative de la caisse communautaire et du campement,

- Protection de I'environnement et développement d'une hygiéne alimentaire saine.
Objectifs a terme

Fouta Trekking Aventure se donne les objectifs suivants :

Développer le tourisme en Guinée au Fouta Djalon

- Faire voir les réalités guinéennes aux touristes

- Favoriser des échanges culturels entre Nord et Sud de la Guinée

- Favoriser I'emploi pour les jeunes et les femmes

- Limiter I'exode rural

- Faire bénéficier les collectivités des retombeées du tourisme.
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A LA BALAGUERE :

La Balaguére soutient Fouta Trekking Aventure. Ces projets se font dans le cadre de I'association
Balaguére Développement et Tourisme Solidaire, qui gere les fonds collectés permettant la
réalisation des projets de développement envisagés avec FTA. La Balaguére a fait bénéficier a la
société Cellou Ba et pour FTA d'un micro-crédit de 2000€ pour l'achat d'une voiture.

Vous pouvez vous aussi soutenir le développement touristique en Guinée ; devenir
membre de I'association, faire un don...

Contacter : FOUTA TREKKING AVENTURE
B.P. 120 Labé
République de Guinée

Email : foutatrek@foutatrekking.org
Site Web : www.foutatrekking.org
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SI VOUS DESIREZ EN SAVOIR PLUS

Quelques chiffres clés :

Superficie : 245 860 km2

Population : 7 775 065 habitants (est. 2002)

Espérance de vie : 46,2 ans

Densité : 31.62 hab./km2

Capitale : Conakry

Principales villes :Kankan, Labé, Nzerékoré, Kindia

Pays voisins : Sénégal, Guinée Bissau, Mali, Cote d'Ivoire, Liberia, Sierra
Leone

Point culminant : Mont Nimba 1 752 m en Guinée forestiere

Point culminant du Fouta Djalon : Mont Loura 1500 m.

Monnaie :Franc guinéen

Langue(s) parlée(s) : Fulani, Maninka, Susu, Kissi, peulh, Toma
Langue(s) officielle(s) : Frangais

Féte nationale : I’indépendance, le 2 octobre 1958, le non a De Gaulle 28
septembre, prise de pouvoir par I’armée le 4 avril, fétes religieuses

Bibliographie :

“ L’enfant noir ” : Camara Lye

“ Le zéro n’est pas n’importe qui ” : William Sassine

“ Peulhs ” : Tierno Monenembo

“ En attendant le vote des bétes sauvages ” : Amadou N’Kourouma
“ Le Devoir de violence ” : Yambo Ouologuem

“ La Guinée aujourd'hui ” par Myléne Rémy. Editions Jaguar.

“ Le petit Futé Guinée ”.

Musique :
Les djembé fola : Mamadi Keita, Cissoko Ba, Sékouba Bambino, Bembeya

jazz et les Niomenkala (musiciens du Fouta).
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SI VOUS DESIREZ EN SAVOIR PLUS

Si nous n’avons pas répondu a toutes vos questions, vous pouvez :

nous téléphoner au
05 62 97 46 46

nous envoyer un mail a
labalaguere@labalaguere.com

nous écrire a

La Balaguére
BP 3 — 65 403 Arrens-Marsous Cedex
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