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CRETE

BALADE CRETOISE

Randonnée Itinérante 8 jours en hotel

erre de contrastes, ideale pour conjuguer les plaisirs de la mer et de la
montagne, et toutes les douceurs de la Méditerranée réunies en une ile.

Terre de Zeus, haut lieu de la mythologie, la Créte est la plus meridionale des
iles européennes. Avec la mer pour toile de fond... mais aussi a nos pieds, nous
irons a la recherche des champs d’oliviers, des plages désertes, des églises
byzantines, des gorges profondes, et ferons étape dans ces villages de bord de
mer aux maisons blanchies a la chaux, reliés entre eux uniquement par bateaux.
Cet itineraire est con¢u de maniere a pouvoir profiter des villages et des sites
traversés, mais aussi... des terrasses de cafes ou il fait bon boire un ouzo apres
une journée bien remplie...
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LE PAYS

Données Géneérales :

Intitulé officiel du pays : République hellénique

Capitale : Athenes

Superficie : 131 960 km?

Population : 11 millions d'habitants

Peuples et ethnies : 98% de Grecs et minorités turques, macédoniennes et
albanaises

Langues : grec

Religions : 97% d'orthodoxes, 1,3% de musulmans

Institutions politiques : république parlementaire

Economie

PIB : 256,3 milliards de $US

PIB/Hab : 26 920 $US

Croissance annuelle: 3,7%

Inflation : 2,9%

Principales activités : tourisme, marine marchande, agro-alimentaire et tabac,
textile, industrie chimique, métallurgie, mines, pétrole

Principaux partenaires : Allemagne, Italie, France, Royaume-Uni, Etats-Unis
Membre de I'union européenne: oui

Divers :

Poids et mesures : systeme métrique
Electricité : 220 V, 50 Hz

Indicatif téléphonique : + 30

Langue

Le grec est probablement la langue la plus ancienne en Europe, avec ses 4 000
ans de tradition orale et ses 3 000 ans de tradition écrite. Il est a la source de
nombreux mots des langues indo-européennes et du vocabulaire scientifique. Le
grec moderne est issu d'un dialecte du Sud choisi dans un but d'unification. Il
differe sensiblement du katharévousa, une langue artificielle plus ou moins
fondee sur le grec ancien et prénée par les plus conservateurs. Le katharévousa
est encore lisible au quotidien, par exemple sur les panneaux de signalisation, ce
qui constitue une source de confusion pour le voyageur.

Beaucoup de commercants parlent anglais.
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Lexique de base :
Bonjour (quelle que soit I'neure)
Au revoir

Bonjour

Bon apres-midi
Bonsoir

Bonne nuit

S'il vous plait

Merci

Oui

Non

Excusez-moi

Je (ne) comprends (pas)
Parlez-vous anglais ?
Ou se trouve ?
Combien colte ?

Yasas (yasou si I'on se tutoie)

Andio

Kaliméra

Herete

Kalispera
Kalinichta

Parakalo

Efcharisto

Ne

Ochi

Sighnomi

(Dhén) katalaveno

Milate anglika ?

Pou ine ?

Posso kani ?

Nourriture

Les Grecs aiment profiter de la vie et leur convivialité s'apparente a un art de
vivre. La cuisine tient une place prépondérante dans leur quotidien quel que soit
leur statut social. Rares sont les personnes qui mangent seules, familles et amis
aimant a se retrouver pour le diner (pas avant 22h). Celui-ci se compose toujours
de cing a six plats que les convives partagent. Vous pourrez goulter les célebres
mezze, qu'ils soient froids : taramasalata (tarama), tzatziki (meélange de yaourt, de
concombre et d'ail), mavromatika (haricots), olives, chtapodai (poulpe),
kalamaria (calamar), melitzanosalata (purée d'aubergine), ou chauds : keftedes
(boulettes de viande), tyropittes (tartes au fromage), bourekakia (tourte a la
viande hachée) ou saganakia (fromage frit). Les soupes méritent aussi le détour :
si vous aimez les abats, ne manquez pas la maryiritsa, servie pendant les fétes de
Paques. Vous golterez certainement de la moussaka (gratin d'aubergines ou de
courgettes avec de la viande hachée et des pommes de terre) ou encore des
yemista (tomates ou poivrons verts farcis). Votre accompagnateur vous fera aussi
goltez les patisserie, telle que les feuilles de brick fourrées au miel et aux
amandes. Finalement, le poisson est plus rare aux menus des Tles. Mais vous
essayerez au moins de poulpes ou de calamars...
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Religion

Environ 98% des Grecs sont membres de I'Eglise orthodoxe grecque. Sur les
cartes d'identité, la religion est encore inscrite et la suppression de cette mention
demeure un sujet de polémique entre I'Union européenne et la Gréce. La religion
orthodoxe est la religion d'Etat, les popes sont d'ailleurs des fonctionnaires du
ministére de I'Education et des Cultes. Reconnue officiellement par la
Constitution qui ne prévoit pas de séparation entre I'Eglise et I'Etat, elle est
pratiquée et enseignée dans les écoles. Les prises de position du patriarche dans
la vie politique, économique et sociale sont relayées par les medias. Il est
d'ailleurs largement consulté pendant les périodes électorales.

Arts

L'archipel des Cyclades a été le berceau d'une civilisation datant de I'dge du
bronze. Avec leurs formes géométriques simples et leurs lignes épurées, les
idoles cycladiques en marbre de Paros constituent la premiere véritable forme
d'art grec.

Les danses folkloriques d'aujourd'hui perpétuent la tradition des danses rituelles
exécutées autrefois dans les temples. L'une de ces danses, le syrtos est
représentée sur les vases de la Grece antique et évoquée a maintes reprises dans
les ceuvres d'Homeére. Chaque région posseéde ses propres danses, mais vous
pourrez assister partout a des représentations de Kalamatiano : les danseurs se
placent cbte a cOte, les mains posées sur I'épaule de leurs voisins. Le chant et la
musique figurent également au cceur de la vie des Grecs depuis la nuit des temps.
On a exhumé des figurines cycladiques munies d'instruments apparentés a la
harpe ou la flte qui dataient de 2000 av. J.-C. Le bouzouki, dont on joue partout
en Gréce ressemble un peu a une mandoline. C'est I'un des principaux
instruments du rébétiko. En Greéce, l'art se méle a la vie quotidienne depuis
I'Antiquité. L'été, de nombreux festivals proposent des spectacles dans leur cadre
d'origine ; théatres antiques et agoras reprennent alors leur réle ancestral.

L'heritage littéraire grec est immense. Nous lui devons la poésie, la tragédie mais
aussi la comedie, les fondements de la philosophie occidentale, les traités
d'histoire et des récits de voyages. La tradition poétigue est toujours bien vivante
dans la Gréece contemporaine ; les prix Nobel de littérature décernes a George
Séféris et Odysseus Elytis en témoignent. Le cinéma grec est surtout connu a
travers le travail de Théodoros Angeélopoulos (Le Regard d'Ulysse). La peinture
grecque, bien que peu connue, est digne d'intérét et les Cyclades sont
particulierement prisées par les peintres qui viennent y chercher depuis toujours
leur source d'inspiration.
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Un peu d’histoire :
Vers 2800 av. J.-C.:.Début de la période de bronze en Créte et figurines de
marbre dans les Cyclades.

Vers 1450 av. J.-C.:Eruption volcanique & Thyra (Santorin) ; destruction des
palais minoens ; ruine de Cnossos.

1000 av. J.-C.:Premiers spécimens de poterie & motifs géométriques.
776 av. J.-C.:Premiers Jeux olympiques.

461-429 av. J.-C.:"Siecle de Périclés" : age d'or d'Athenes. Socrate, Platon,
Eschyle, Sophocle, Euripide et Aristophane marquent cette époque.

336 av. J.-C.:Début du regne d'Alexandre le Grand.

221 av. J.-C.:Le roi de macédoine devient le maitre de toute la Grece.
146 av. J.-C.:Prise de Corinthe par les Romains.

339:Derniers Jeux olympiques.

395:Séparation de I'empire d'Orient et de I'empire d'Occident.
1203:Prise de Constantinople par les croisés.

1204:Partage de I'Empire byzantin.

1453:Chute de Constantinople.

1770:Soulévement contre les Turcs.

1821:Début de la guerre d'indépendance.

1827:Traité de Londres. VVote de la premiére Constitution grecque a Trézene.
1834:Athénes est proclamée capitale de la Grece.

1863:Les Tles loniennes sont rattachées a la Gréce.
1924:Proclamation de la république.

1940:Invasion italienne.

1941:Invasion allemande.

1946-1949:Guerre civile.

1948:L'Italie cede les 1les du Dodécanése, donnant ainsi a la Gréce ses frontieres
naturelles.

1967-1974:Régime des colonels.
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1981:Victoire électorale du PASOK. Andréas Papandréou est le premier
dirigeant socialiste en Grece.

1990:Adhésion de la Grece a I'Europe communautaire
1996:Mort d'Andréas Papandréou.
1999:La Grece, pro-Serbes, ne soutient pas l'intervention de I'Otan au Kosovo.

2000:Reéelection du PASOK de Costas Simitis. Le Conseil européen accorde a la
Gréece son entrée dans la zone euro en janvier 2001.

2001:Le rapprochement avec la Turquie incite la Gréce a reporter l'achat de
matériel militaire et a investir plus de fonds dans la préparation des Jeux
olympiques de 2004, I'équipement du territoire et la politique sociale.

2004:Athenes accueille les premiers Jeux olympiques du nouveau millénaire.

2005:Déemantelement du groupe terroriste du -"-17 novembre", qui met un terme
a 27 années d'attentats revendiqués par ce mouvement.

2006:Le Premier ministre procede a un remaniement ministériel.

2007:En septembre, Kostas Karamanlis est réelu avec une mince majorité de
deux siéges sur les trois cents du Parlement.
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LA CRETE

Présentation : La Crete est une région autonome dépendant de la Grece depuis
1898. Politiguement et administrativement rattachée a ce méme pays depuis 1913
et a I'Europe depuis 1986, elle compte 4 départements des 52 que représente la
Grece et réunit 5% de la population totale.

President de cette république parlementaire : Andréas Papandreou

Climat : typiquement méditerranéen, sec et ensoleillé de mi-avril a mi-octobre.
Le printemps avec sa foison de fleurs sauvages et le début de I'automne avec ses
douces soir€es sont particulicrement agréables. L'ét¢ est plus chaud et plus
propice a la baignade. Nous partons tot le matin pour €viter la chaleur de midi.
Ce voyage permet a la fois de découvrir la Créte a un rythme lent, celui de la
marche et de profiter de la mer, d'autant plus appréciable aprés une bonne
journée de randonnée, sans oublier le c6té culturel inévitable de cette ile.

Superficie : ¢ est la plus grande ile grecque (5e de la Méditerranée), sa superficie
est de 8.335 km” soit 250 km de long sur 12 4 60 km de large. Point culminant le
Timios Stavros ou Mt Ida avec 2456m (chaine du Psiloritis).

Population : 565 000 habitants dont 102 000 pour la capitale Héraklion.

Religion : Orthodoxe (97%). L'église est toujours sous l'obédience de
Constantinople (Istambul), ce pourquoi sont respecteées les tradition byzantines.
Les popes (prétre locaux) portent une longue tunique noire et une longue barbe.
Vouls les rencontrerez partout sur I'ile. Ils sont autorisés a se marier et sont payés
par I'Etat.

Economie : ’agriculture (sont surtout cultives 1'olivier, la vigne et les primeurs),
I’¢levage de moutons et chevres (production de fromage et viande) et le tourisme
sont les principales activités de I'ile. L industrie est quasi inexistante.

PIB : 230,2 Mds€ (2010

P1B/hab : 20 400 euros (2010)

Reperes historiques :

-Peuplée a partir du VII® millénaire, 1’ile connait aux III° et II° millénaires une
brillante civilisation dite "Minoenne" dont témoignent notamment les palais de
Cnossos, Malia et Phaistos.

-Sous domination des Mycéniens du XV° au XII® s. avant JC, la Créte décline
irremediablement lors de ’invasion dorienne.

-Du V° au I avant JC, I’ile devient un marché de mercenaires.

-En 67 avant JC, les romains conquierent la Crete.

-Byzantine de 395 a 1204, elle est brievement occupée par les arabes de 827 a
960.

-De 1204 a 1669, la Crete est administrée par la Rép. de Venise, qui ne pourra
résister a la conquéte turque, commencée en 1645.

-De 1669 a 1913, I’ile est sous domination ottomane.
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-Apres plusieurs soulevements, elle obtient son autonomie en 1898, proclame
son union avec la Gréce en 1908 et se libére totalement de la souveraineté
ottomane en 1913.

-En 1923 les musulmans d'origine turque doivent quitter 1'ile, et sont remplacés
par des réfugiés grecs d'Asie Mineure.

-Conquise en 1941 par les Allemands, la Créte devient un centre de résistance
acharnée et souffre beaucoup de I'occupation. Elle est libérée en 1944.
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EN GUISE DE PRESENTATION

Spécialités culinaires :

Moussaka : aubergines, viande hachée, pommes de terre, béchamel.

Souvlaki : brochettes de viande avec des épices et des tomates.

Tzatziki : salade de concombre, yaourt

Pita : viande, oignons, tomates, dans une galette

Retsina : blanc ou rosé, est parfumé a la résine de pin (2 consommer avec
modération)

Raki : eau de vie de raisin ou de prune parfumé a 1’anis (a consommer avec
modération)

Bibliographie :

-Provence Kazantzakis, écrivain de
renommeée internationale, édité aux
Presses-Pocket (a lire : Alexis
Zorba, la Liberté ou la Mort, Lettre
au Greco...)

-Deux autres auteurs crétois sont
connus pour leurs ceuvres, Pandelis
Prevelakis et Elytis (prix Nobel 79)

-Creéte, Guides Gallimard
(références culturelles et
historiques)

-La Crete, un peuple résistant, un
univers mythique / Coll. Autrement

Extrait de Lettre au Greco:

"I y avait un vieux -capitaine que I’on appelait I’homme aux mouchoirs,
parce qu’il en avait toujours sur lui une foule - un sur la téte, un sous le bras
gauche, deux qui pendaient a sa ceinture de soie, et I’autre, il le tenait a la main
et en essuyait son front qui €tait toujours en sueur. C’¢était un ami de mon pere, il
venait souvent a son magasin. Les hommes les plus jeunes se rassemblaient
autour de lui, mon pere lui faisait apporter du café et un narghilé, 1’autre ouvrait
sa tabaticre, se bourrait les narines de tabac, €ternuait et se mettait a parler.

Je me tenais debout a I’écart et j’€coutais : la guerre, des assauts, des massacres ;
Megalo Kastro s’effacait, les montagnes de Crete se dressaient devant moi, ’air
se remplissait de rugissements, les chrétiens rugissaient, les Turcs rugissaient,
mes yeux ¢tincelaient du reflet des pistolets argentés. C’étaient la Crete et la
Turquie, et elles se battaient.

Liberté ! Criait I’une. - Mort ! Répondait I’autre, et mon esprit se rernplissait de
sang. Un jour le vieux capitaine s’est retourne, a pliss€ les yeux et m’a jugé du
regard : - Les pomrmers ne portent pas de poires, me dit-il ; tu as compris, mon
petit gaillard ? J’ai rougi : - Non, capitaine, répondis-je. - Ton pere est un brave,
tu deviendras un brave toi aussi, que tu le veuilles ou non !

Que tu le veuilles ou non ! Cette parole s’est incrustée dans mon esprit ; C’¢était
la Crete qui parlait par la bouche du vieux capitaine.
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EN GUISE DE PRESENTATION

Je n’ai pas comprls alors cette parole lourde de sens, mais beaucoup plus tard
j’ai senti que j’avais en moi une force qui ne m appartenalt pas, une force plus
haute que moi-méme et que c’¢tait elle qui me dirigeait. Maintes fois j’¢étais
prét a m’avilir mais cette force ne me laissait pas faire - la Crete. »

Sur le web :
-http://crete.free.fr/menu_annuaire.html
-http://georges.cohen.free.fr/
-http://crete.free.fr/
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LE PROGRAMME

Jour 1 - Héraklion

Vol pour Héraklion et nuit en hétel a Héraklion. Selon I'heure d'arrivée du vol,
visite libre de la ville. Passage obligé de I'ile, Héraklion en est la capitale. Ville la
plus peuplée de Créete, elle déborde d'une vitalit¢é qui aide a supporter le
développement anarchique de ses banlieues et les embouteillages de ses ruelles
vénitiennes. A consommer de toute mani¢re avec modération...

Jour 2 - Hania - Paléochora

Le matin bus pour Hania. La vieille ville est d’une grande richesse architecturale.
Ruelles étroites et tortueuses, €difices vénitiens et turcs témoignent du passage
des conquérants sur l'ile. Le vieux port intérieur et son long quai vénitien
rappellent I'époque ou Hania était une cit¢ au commerce florissant. Dans 1'apres-
midi, bus pour la cote sud et la péninsule de Paléochora, avec sa forteresse et ses
grandes plages. Nuit a Paléochora.

Jour 3 - Lissos - Sougia

De Paléochora, suivant le littoral jalonné de baies, nous atteignons le site romain
de Lissos (pique-nique, baignade), puis par une charmante gorge, la petite ville
de Sougia, située dans une jolie crique. Nuit a Sougia.

Temps de marche : 6h00 env. Dénivelé positif et négatif : 350m.

Jour 4 - Gorges d'Agia Irini - Omalos

Court transfert en véhicule local (6km). Montée des gorges d'Agia Irini jusqu’au
plateau d’Omalos. Cette place forte naturelle au cceur des Montagnes Blanches,
foyer de la résistance crétoise, abrite encore une quarantaine d’habitants au
caractere indomptable mais trés hospitaliers, et quelques 30.000 brebis... Visite
de la fromagerie. Nuit en hotel a Omalos.

Temps de marche : 6h00 env. Dénivelé positif : 700m

Jour 5 - Gorges de Samaria

Transfert a Xyloskalo, d’ou commence la descente des gorges de Samaria. Parc
National depuis 1962, le plus long canyon d’Europe serpente durant 16,8 km
dans un cadre spectaculaire : cypres séculaires, falaises abruptes ou s’agrippe une
végétation endémique, bassins d'eau fraiche... se succedent jusqu’a Agia
Roumeli, accessible uniquement a pied ou par bateau. La sortie du ravin sur la
mer de Libye est un joli épilogue a notre randonnée. Enfin, une baignade
réparatrice, apres cette longue journée, sera la bienvenue ! Nuit en hotel a Agia
Roumeli. Temps de marche : 6h00 env. Dénivele négatif : 1200
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LE PROGRAMME

Jour 6 - Loutro

Nous rejoignons Loutro, petit port isolé de la mer de Libye. Randonnée longue
mais sans difficulté. Au cours de la 1°° partie, bien ombragée, nous visitons la
chapelle byzantine d'Agios Pavlos (XII° s.). Puis, par un terrain aride et
caillouteux, nous poursuivons en sentier balcon jusqu’a la plage de Marmara
(petite crique creusée a méme un affleurement de marbre blanc). Apres la
balgnade une heure de marche nous sépare de Loutro, véritable petit paradis qui
s’offre a nos yeux au dernier instant. Nuit en hotel a Loutro.

Temps de marche : 5h00 environ. Dénivel¢ positif et négatif : 400m

Jour 7 - Hora Sfakion - Héraklion

Petite étape tranquille, toujours en bord de mer, mais dans un paysage plus rude
et primitif, domin¢ par d’abruptes falaises, pour rejoindre Hora Sfakion. Ce
village, chef-lieu de la province, autrefois repaire de pirates, s'¢tage en forme
d'amphithé€atre, offrant une vue majestueuse sur la mer de Libye. L'apres-midi
bus pour Héraklion. A Héraklion visite du palais de Cnossos, site archeologique
majeur témoignant d’un niveau de civilisation exceptionnel il y a plus de 35
siélcles. Cette visite se fera soit le jour 1 soit le jour 8 en fonction des heures de
vol.

Temps de marche : 3h00 env. Dénivelé positif et négatif : 300m

Jour 8 - vol retour
Visite libre d’Héraklion, si les horaires d’avion vous le permettent, taxi pour
I’aéroport et vol de retour.

Les horaires sont donnés a titre indicatif et calculés pour des marcheurs moyens hors
pauses et temps pris pour le pique-nique.

ATTENTION

Les Gorges de Samaria sont un site réglementé. En avril, selon I’enneigement
hivernal, le débit du torrent peut retarder la date d'ouverture au public. Le cas
¢chéant, notre itinéraire s'en trouverait modifi¢, mais cela ne change en rien ’intérét
global du circuit.

Nous vous proposons un itinéraire qui malgre I'impossibilité de descendre les gorges
de Samaria est des plus intéressants puisqu'il vous permet de rester deux nuits a
Loutro, un village apprécié¢ par tous les voyageurs qui y sé¢journent et ont le cceur
serré quand il s'agit d'en repartir.

Vous descendrez a la place les gorges d'Aradena, beaucoup moins fréquentées que
celles de Samaria et de ce fait, plus sauvages et tout aussi spectaculaires. Les
randonneurs qui connaissent les deux sites préferent souvent et sans hésitation les
gorges d'Aradena. De plus, la traversée du village d'Anopoli présente un intérét
supplémentaire puisqu’il favorise la connaissance d'un village resté a I'écart des
circuits touristiques.
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LE PROGRAMME spécial aquarelle
Jour 1 - Héraklion

Vol pour Héraklion et nuit en hotel a Héraklion. Selon I’heure d’arrivée, visite libre
de la ville.

Jour 2 - Hania - Paléochora

Le matin bus pour Hania. La vieille ville est d’'une grande richesse architecturale.
Ruelles étroites et tortueuses, édifices vénitiens et turcs témoignent du passage des
conquérants sur l'ile. Le vieux port intérieur et son long quai vénitien rappellent
'époque ou Hania €tait une cité au commerce florissant. L aprés-midi bus pour
Sougia, petit port en bord de mer de Libye.

Jour 3 - Site antique de Lissos

Le matin, il nous faudra environ une heure de marche pour gagner 1’antique Lissos.
On découvre du haut d’un plateau une crique aux eaux turquoise ; la, plongées dans
la verdure gisent les ruines du temple d’Asclépios et bien d’autres vestiges. Lieu
idéal pour 'aquarelle. Nuit a Sougia.

Temps de marche : 2h30 environ. / M et D 250 m.

Jour 4 - Agia Roumeli

Le matin bateau pour Agia Roumeli et marche vers Agios Pavlos. Apres-midi
consacrée a I’aquarelle.

Temps de marche : 3h00 environ /M et D 300 m.

Jour 5 - Gorges de Samaria - Loutro

Marche jusqu’aux "Portes de fer" dans les gorges de Samaria. Temps consacré a
I’aquarelle puis retour sur Agia Roumeli et bateau pour Loutro en fin d’aprés-midi.
Nuit a Loutro.

Temps de marche : 3h00 environ. Dénivelé non significatif.

Jour 6 - Loutro

Ce petit port magnifique offre plein de possibilités alentour pour la marche et le
dessin. La balade sera choisie en fonction du désir des participants. Nuit a Loutro.
Temps de marche : 3h00 environ. Dénivelé non significatif.

Jour 7 - Hora Sfakion - Héraklion

Petite €tape tranquille, toujours en bord de mer pour rejoindre Hora Sfakion.
L'apres-midi bus pour Héraklion et visite du palais de Cnossos. Nuit a Héraklion.
Temps de marche : 3h00 env. /M et D : 300 m.

Jour 8 - Retour
Visite libre d’Heéraklion, si les horaires d'avion vous le permettent, taxi pour
'aéroport et vol de retour.
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NOTRE ITINERAIRE

Agia
Roumeli
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LES RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

La durée :
8 jours — 7 nuits — 5 jours de marche.

Le niveau :

Il s'agit de randonnées faciles (3h00 a 6h00 de marche par jour) entrecoupées de
baignades...Aucun probleme technique. Le rythme de la marche est lent et
régulier, adapté a tout le monde, I'aspect découverte étant privilégié par rapport a
l'aspect sportif.

Cependant en cas de grosse fatigue, tous les villages ¢tant reliés entre eux par
bateau ou par route, une défaillance ne pose pas de probléme et ne remet pas en
cause le bon déroulement du séjour : les bateaux qui transportent nos bagages
peuvent aussi vous acheminer d'un village a 1'autre.

Bagages et portage :

Votre sac (sac marin ou sac de sport, roulettes bienvenues) ne doit pas dépasser
15 kg. Vous pouvez laisser des affaires de rechange dans un petit sac a 1'hotel a
Héraklion pour le retour. Votre sac a dos doit étre suffisamment grand pour
contenir vos affaires de la journée (gourde, pique-nique, appareil photo, coupe-
vent, tee-shirt de rechange...).

Les bagages sont acheminés par bateau. Vous portez vous méme vos affaires
lors des déplacements hotel-bus-hotel ou bateau... Vous portez uniquement
vos affaires de la journée

L"hébergement et la nourriture :
En hotel confortable a Héraklion (I'équivalent d'un hotel 2 étoiles en France)
base chambre double.

En hotels pensions en chambre de deux a trois personnes durant le circuit avec
douches et WC dans les chambres.

Les petits-dejeuners et les repas du soir sont pris a I'hotel ou au restaurant, nous
pourrons gouter ainsi aux multiples recettes de la cuisine crétoise, a I'ouzo et aux
vins de pays... sans oublier I’'incontournable Tsikoudia.. . ambiance garantie !

Pique-nique préparé par I'accompagnateur a midi.

Transports locaux
Bus crétois. Il existe un trés bon réseau de bus qu'une grande partie de la
population utilise.

Encadrement
Un guide connaissant parfaitement le pays pour 4 a 15 participants.

Formalités
Carte d'identité en cours de validité ou passeport en cours de validite
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Pour les enfants mineurs :

Chaque enfant mineur frangais doit posséder sa propre piece d’identité.

La CNI suffit pour voyager dans I'UE. Cependant, le ou les parents doivent
pouvoir justifier qu'ils disposent de l'autorité parentale (selon les cas, acte de
naissance, livret de famille, déclaration conjointe des parents ou copie de la
décision de justice relative a 'autorité parentale), et ce méme si l'enfant porte le
méme nom.

Si I'enfant ne voyage pas avec l'un de ses parents, 1'accompagnant doit étre muni
d'une autorisation de sortie du territoire.

Si I’enfant posseéde son propre passeport, il peut voyager sans autorisation de
sortie du territoire dans I’UE, comme a 1’étranger.

L’exigence du passeport pour certaines destinations est valable pour les adultes
comme pour les mineurs.

De manicre générale, les informations transmises ne s’appliquent que pour les
ressortissants francais. Nous vous invitons a les contréler sur le site du MAE,
dans la rubrique conseils aux voyageurs.
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LES RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Aérien

Départ de Paris

Les vols sont prévus au départ de Paris sur vols affrétés (Aegean airlines, Air
Méditerranée, Corsair, Transavia...).

Départ de province

Il existe actuellement des vols sur Héraklion, en vols affrétés depuis
pratiquement toutes les grandes villes de Province. Un supplément de 50 € par
personne pour surcolt et frais de dossier vous sera demandé¢ ainsi que pour les
départs avancés ou les retours différés.

Départ de Marseille
L'aéroport Marseille-Provence, gestionnaire des parkings, propose un tres
intéressant  systtme de "Cheque Parking". Consulter le site

www.chequeparking.com. Nous pouvons, si vous le souhaitez, vous le réserver a
I'inscription.

Convocation pour le départ
A T'aéroport. Les lieux et heures exacts vous seront précisés quelques jours avant
le départ.

Sans aérien :

Au ler hébergement (précis€ sur convocation). Il est impératif de nous
communiquer Vot re heure dobéarriv®e etdumnot
semaine avant votre départ.

A votre arrivée

Comme vous arrivez de nombreuses villes différentes, le rendez-vous avec votre
accompagnateur est fix¢é a 1’hotel Kronos a Héraklion.

Nombreux taxis juste a la sortie de I'acroport. La course, selon I'heure et 'humeur
du conducteur, vous colitera 8 € environ par taxi. Vous retrouverez votre
accompagnateur ((trice) a I’hotel.
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PRIX TTC

Pour une totale transparence et une meilleure compréhension des prix affichés, la loi
impose désormais aux voyagistes d’afficher en catalogue des prix incluant les taxes
acriennes.

Les prix affichés sont obtenus en additionnant le prix du sé€jour aux taxes suivantes :

- taxe de solidarité

- taxes d’aéroport

- hausses carburant non inclues dans le prix du billet

Le montant de ces taxes peut varier en fonction :

- de la compagnie choisie

- de la ville de départ

- du plan de vol, c’est-a-dire des éventuelles escales prévues
- de I’évolution du prix du carburant

- d’une réévaluation toujours possible par les compagnies

Autant dire que ce montant de taxes peut varier sensiblement en fonction des données
de votre voyage et de la date d’inscription et que malgré cet affichage, nous pouvons
étre amenés a réajuster le montant de ces taxes jusqu’a 30 jours avant le départ.

*Prix calculé avec le montant de taxes aériennes connu au 31/12/07 et sujet a
modifications.

Le prix de votre voyage comprend :

- le vol A/R pour Héraklion sur vol affrété

- les taxes aériennes

- tous les transports locaux prévus au programme exceptés les transferts aéroport/hotel
a Héraklion

- I'nébergement en hotel, pension base chambre double ou triple

- la nourriture (repas au restaurant pour le petit déjeuner et le diner), pique-nique a
midi excepté les repas a Héraklion,

- 'encadrement par un accompagnateur (trice) spécialisé(e)

- un guide francophone pour la visite du Palais de Cnossos

Le prix de votre voyage ne comprend pas :

-les repas a Héraklion et a Hania (12 € a 15 € environ par repas)
-les boissons, dépenses personnelles

-les transferts aéroport (RDV a I’hotel)

-les entrées de musées ou monuments

-l'entrée des gorges de Samaria (5 € environ)

-les frais d’inscriptions

-1’assurance.
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NOOUBLI EZ PAS DOEMPORTEHER

Habillement

-de bonnes chaussures de trekking. Le terrain est souvent caillouteux, il faut
donc avoir des semelles qui protégent la plante des pieds.

-un chapeau

-un foulard pour protéger le cou

-une veste coupe-vent (goretex ou micropore) et/ou un vétement de pluie

-un pull-over chaud ou une veste polaire

-deux chemises, dont une a manches longues (soleil)

-deux pantalons dont un léger pour la marche et un ou deux shorts

-sous-vétements et chaussettes de rechange
-des chaussures de détente (baskets ou nu-pieds)

A noter que cette liste de vétements est a adapter suivant la saison. En plein
été le pull-over chaud ou la veste polaire n'estpeut-° t r e pas n®c e

Divers et petit matériel

-un sac de voyage ou un grand sac a dos (sac marin ou sac de sport, roulettes
bienvenues mais valises proscrites) ne dépassant pas 15 kg. Vous pourrez laisser

quelques affaires de rechange a I’hotel a Héraklion pour le retour.

-un sac a dos (contenance 35 litres idéal) pour vos affaires de la journée

-une gourde (1 5 1. minimum), I’idéal étant un réservoir a eau souple, avec
pipette, de 2 1. (type Platypus, solide, léger, peu onéreux : réhydratation
permanente !)

-un baton de marche télescopique

-de bonnes lunettes de soleil (réverbération)

-bol plastique (salades "grecques") et fourchette

-couteau de poche

-maillot de bain et serviette, éventuellement sandalettes plastique (galets)

-stylo, épingles de siirete

-sacs plastique pour compartimenter les affaires

-un petit réveil de voyage

-necessaire de toilette, nécessaire de couture, papier WC

-petite pharmacie personnelle : Elastoplast ; petits pansements ; deuxicme peau
ou Compeed (pour d’éventuelles ampoules) ; creme solaire pour le visage et les
levres;  antalgique (Aspirine, Doliprane...) ; Locabiotal ou Lysopaine (maux de
gorge) ; anti-inflammatoire (Voltarene) ; boules Quies ; tous vos médicaments
personnels habituels.

En cas d’affection particuliere (allergie...) et pour votre sécurité, veuillez en
avertir votre accompagnateur
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LES ASSURANCES

Conformément a la réglementation de notre profession, La Balaguére est assurée en Responsabilité Civile
Professionnelle. Cependant, chaque participant doit étre titulaire d'une responsabilité civile individuelle
ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se protéger des incidents ou accidents
pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage.

Nous vous rappelons qu’une carte de crédit ne couvre en général que l'assistance rapatriement et pas
| 6annul at i wyage cdttece, & coriditioe d’avoir utilisé cette carte pour payer 1’intégralité du
voyage.

Nous vous proposons 3 formules d’assurance au choix a souscrire au moment de I'inscription.

Forfait N°1 : assurance annulation simple a 2.5 %

Cette assurance permet le remboursement des sommes engagées (a 1’exclusion des frais d’inscription et du
colt de I’assurance) en cas d’annulation liée a I’une des causes ci-apres : accident grave, maladie ou
déceés de I’assuré, de son conjoint ou de I’accompagnant, ainsi que de certains membres de leur famille.

Forfait N°2 : assurance annulation simple ET assistance/rapatriement a 3 .7 %
Cette assurance permet, en plus des garanties décrites dans le forfait N°1,
- deprofiterdepr est at i 0 n sen cds@eanmlisdie sutblassure @ cours du voyage ainsi que
la prise en charge de votre rapatriement a votre domicile si nécessaire.
- D’étre remboursé au prorata temporis (hors frais de transport et avec un délai de carence) en cas
doéi nt er r up tshitodun adcalentsa®décds d’un proche ou a certains sinistres.

Forfait N°3 : forfait ""super multi-risques" : 4.8 %
Cette assurance propose, en plus des garanties décrites dans les forfaits N°1 et N°2,

- une garantie annulation plus étendue avec le remboursement des sommes engagées (déduction
faite d’une franchise) en cas d’annulation pour toute cause justifiée y compris le départ
impossible 1i¢ a un cas de force majeure

- la prise en charge d’une partie des frais sur place en cas de retour impossible 1i¢ a un cas de force
majeure

- un dédommagement (plafonné) pour la perte, le vol ou la destruction de bagages

- le paiement d’une indemnité pour un retard de livraison de bagages de plus de 48H

Vous recevrez avec la confirmation de votre inscription un extrait des conditions générales du contrat choisi.
Veuillez le lire attentivement pour connaitre les exclusions au contrat, les montants des franchises, les
formalités de déclaration. Emportez ce document avec vous lors de votre voyage.

La durée de validité de toutes les garanties correspond aux dates de voyage indiquées sur la facture et ne
s’applique qu’aux prestations vendues. Pour les départs et les retours différés, nous consulter.

Attention : si vous souscrivez uniquement le contrat N° 1 (assurance annulation simple), cela signifie que
vous possédez votre propre assurance assistance-rapatriement (liée notamment a certaines cartes de crédit).
Nous vous conseillons de bien vérifier votre contrat et les garanties couvertes.

Dans ce cas, nous vous demandons de nous indiquer lors de votre inscription le nom de votre compagnie et
votre numéro de contrat. Mais sachez que vous assumerez, de ce fait, la responsabilité des risques encourus,
notamment peut-étre I’avance de certains frais.

Important : Si vous devez utiliser 1’assistance en cours de voyage, vous devez impérativement obtenir
l'accord préalable d'Europe Assistance avant de prendre toute initiative ou d'engager toute dépense en
téléphonant au : 33 1 41 85 85 85 et en rappelant le n® de contrat . 58 662 860.
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ATR

La Balaguére est membre fondateur d’ATR
« Agir pour un Tourisme Responsable ».

La certification « Vers un Tourisme Responsable » nous a été décernée en
septembre 2009 par I’AFNOR certification.

A partir de valeurs communes basées sur le respect, la solidarité et la qualité,
ATR a pour objectif d’harmoniser les pratiques professionnelles de ses membres.

La certification impose de respecter des criteres exigeants :

- promouvoir un tourisme qualitatif pour une découverte authentique et un
développement durable des régions d’accueil;

- veiller au respect de la législation du pays en maticre de tourisme et de
sous-traitance;

- veiller a ce que les retombées économiques soient le plus justement
réparties entre les acteurs de nos voyages et assurent une juste
rémunération des services ;

- respecter et vous sensibiliser aux usages et différences culturelles des
régions d’accueil;

- respecter I’environnement et le patrimoine culturel et naturel;

- vous informer de fagcon transparente et sincere sur les conditions de votre
voyage.

Nous vous invitons a partager nos engagements en vous reférant notamment a la
charte ¢thique du voyageur qui se trouve dans votre dossier voyage et qui vous
accompagnera dans cette démarche.

Plus d’informations sur la certification ATR sur
http://www.tourisme-responsable.org/

AFAQ
SERVICE CONFIANCE

e R
Vers un Tourisme Responsab
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SI VOUS DESIREZ EN SAVOIR PLUS

Bibliographie :

- Nikos Kazantzakis, un écrivain de renommée internationale, éditée aus Presses-
Pocket (Alexis Zorba : "La Liberté ou la Mer"...)

- 2 autres auteurs crétois sont connus pour leurs oeuvres, Pandelis Prevelakis et
Elytis (Prix Nobel 79)

- Crete, Guides Gallimard (références culturelles et historiques)

- La Crete, un Peuple Résistant, un Univers Mythique (Coll. Autrement)

Adresses utiles :

- Office de Tourisme de la Gréce
23, rue Galilée, Paris 16°™,

Tel : 01 47 23 73 23

Pour téléphoner en France :

Pour téléphoner en France depuis la Crete, composez ’indicatif international 00,
puis I’indicatif de la France 33, puis votre numéro de téléphone en enlevant le
premier 0.

Exemple, pour téléphoner La Balaguére, composez le 00 33 5 62 97 20 21.

Ce circuit est réalisé en collaboration avec Visages

Si nous ndavons pas r®pondu
- appelez-nous au : 05 62 97 46 46

- envoyez-nous un fax au : 05 62 97 43 01
- un e-mail : labalaguere@labalaguere.com

- ou encore, écrivez nous a :
La Balaguére
Route du Val d6Azun, BP3
F 65403 Arrens-Marsous cedex
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