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INDE

RANDONNEE AU KERALA

Randonnée itinérante sans portage

Nuits en hotel, bateau et bivouac

ous vous invitons a un voyage a travers [’Inde de vos réves : celle des
couleurs, des odeurs, des saveurs et de la tranquillité...

Entre la cote Malabar et la chaine des Ghats, le Kerala est un véritable
"melting-pot" de cultures et de paysages : des cocotiers bordant de superbes
plages de sable blanc a la jungle des montagnes, en passant par les rizieres,
les bois d’hévéa ou de Teck, les collines couvertes de plantations de thé, de
cardamome ou de gingembre. Apres la marche, vous vous laisserez bercé sur
les eaux calmes des backwaters, dans ces anciennes embarcations
traditionnelles, pour un parfait équilibre entre randonnées et découvertes.



EN GUISE DE PRESENTATION

Le pays :

Intitulé officiel du pays : République de I’Inde
Capitale : New Delhi
Chef d’état :  Pratibha Patil
Régime politique : Démocratique
Population : 1 166 000 000 hbts
Superficie : 3 287 590 km?
PIB : 2 297 millards €
Monnaie : Roupie
Revenu /hbt : 3 173 rps soit 48€
Religion : Hindou
Langue : Hindi et Anglais
Point culminant : Kenchenjunga 8 598 m

Situé en Asie du sud-est, I’Inde est limitée a 1’ouest par la mer d’Oman et le
Pakistan ; au nord par la Chine, le Népal et le Bhoutan; a I’est par le
Bengladesh, la Birmanie et le Golfe du Bengale et au sud par le Sri Lanka et
les Tles Maldives. L’Inde est la septiéme superficie mondiale avec prés de 3,3
millions de km? soit 5,8 celle de la France. Elle comprend les Tles Andaman au
nord et Nicobar au sud, les iles Laccadive a 300 km des cotes de 1’Etat du
Kerala et un archipel au sud de la Birmanie, ses cotes s’étendent sur 7 000 km.
L’Inde est divisée en trois régions géographiques :

La chaine montagneuse de I’Himalaya ou se trouvent les points culminants
du pays a plus de 8 000 m, qui s’étend d’est en ouest a prés de 2 410 km
dans le nord a la frontiere avec le Tibet, la Chine et le Népal.

Le plateau triangulaire du Deccan dans le centre sur la partie sud de la
péninsule est séparé du bassin de Gange par des montagnes d’altitude
moyenne entre 460 et 1 220 m, les monts Aravalli, Vindhya, Satpura,
Marikola et Ajanta.

La plaine du Gange dans le centre constitué de terrains sédimentaires
s’étend de la mer d’Oman a I’ouest au golfe du Bengale a I’est, a plus de
2410 km en longueur et 320 km en largeur.

Kerala ou « Terre des cocotiers » en langue locale le Malayalam se situe
dans le sud-ouest de I’Inde avec une superficie de 38 864 km? et une
population de 33 000 000 habitants. Le relief du Kerala est diversifié,
montagnes et vallées a l'est, plaine au centre, lagunes le long des cotes, il

est bordé par la mer d'Oman a I'ouest et par les Ghats occidentaux a I'est.
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EN GUISE DE PRESENTATION

Le climat :

La meilleure période s’étend de mois de novembre au mois de mars. Le ciel y
est toujours clair et les températures restent trés clémentes, a 1’instar du
printemps européen. La journee, le thermometre oscille entre 14 et 32°C.

La saison des pluies va de mai a octobre.

Jan-fev | Mars-avr | Mai-juin |Juil-aout |Sept-oct | Nov-dec
Tempé. max. 30 31 30 28 29 29
Temp¢. mini 23 26 25 24 25 24
Nb de jour 2 4 mars 13 mai 19 juillet |12 sept |14 nov
de pluie par mois 9 avril 22 juin 15 aout 150ct |6dec

Attention il peut faire frais le soir, en montagne pendant le Trekking. La
température peut atteindre 0° C en hiver au camp le plus haut en altitude
(2450m). Prévoyez un duvet et une polaire en conséquence.

Problémes environnementaux :

L’Inde est ’'un des pays les plus vastes et plus peuplés du monde. Les agents
principaux de la dégradation de I’environnement sont : la surpopulation, la
pauvreté et le secteur industriel en essor. Le développement économique de ces
cinquante dernieres années s'est accompagné d'un codt environnemental sévéere
. destruction des foréts, erosion des sols, pollution de I'air et de I'eau, paturages
excessifs, ordures ménageres incontrolées, disparition des especes...

Repéres économigues :

En plein développement, situé au septieme rang des puissances industrielles,
I’économie indienne est basée sur I’agriculture, I'artisanat, les industries et les
services. le secteur agricole emploie environ 60 % de la population active.
L’Inde est le premier producteur mondial de th¢ et de lait, le deuxieme de riz
et de blé, et le troisieme exportateur de coton.

L'industrie et les services emploient 1/5 de la population active. Elle est
dominée par la production de biens intermédiaires et de biens d'équipement
comme les véhicules, les produits chimiques, les textiles, I'électroménager, le
nucléaire, lI'aérospatial, I'industrie mécanique, I'électronique et l'informatique
sont les secteurs les plus performants.

Peuples et ethnies :
La population indienne est diverse et variee, les principales ethnies sont les
Aryens (72%), les Dravidiens (25%) et les Moghols (3%).
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EN GUISE DE PRESENTATION

Langues :
Les langues indiennes refletent la diversité ethnique et culturelle en Inde. La

langue nationale est le Hindi et la langue officielle est I’anglais.

Histoire :

Vers -1500, des tribus aryennes venues d’Asie centrale auraient émigré en
Inde. Au Vle siecle av. J.-C., le bouddhisme et le jainisme fleurissent, ajoutant
a la richesse de la culture indienne dans tous les domaines.

Le premier millénaire voit beaucoup de royaumes indépendants se développer,
certains acquérant une stature impériale. La dynastie hindoue des Gupta
domine I’« age d’or » de I’Inde et les Maurya. Les arts, les mathématiques, la
technologie, I’astrologie, la religion et la philosophie s’épanouissent grace au
mécénat royal.

Durant le deuxiéme millénaire, la plupart des régions de I’Inde sont assujetties
a un pouvoir musulman, le sultanat de Delhi puis a ’Empire moghol, (de 1000
a 1525, 80 millions d’hindous furent tués). Néanmoins quelques royaumes
hindous, comme le royaume de Vijayanagara, subsistent et prospéerent.

Apres ’arrivée des commergants européens, les Portugais, les Frangais et les
Anglais (puis les Britanniques) tirent profit de la division politique du sous-
continent et installent des comptoirs, puis le colonisent.

En 1857, la révolte des Cipayes, des soldats indiens au service des
Britanniques, se transforme en soulévement populaire général contre la
Compagnie anglaise des Indes orientales. Les Indiens considérent cette révolte
comme la premiére guerre d’indépendance. Puis les mouvements indiens pour
I’indépendance commencent a exiger une indépendance complete. Le 15 aofit
1947, I’'Inde accede finalement, sans grande violence, grace aux efforts tenaces
du Mahatma Gandhi, a son indépendance tout en subissant la Partition qui
devait donner naissance & un autre Etat pour les musulmans, le Pakistan.

Apres 1947, I’Inde participe a quatre guerres contre le Pakistan. De 1975 a
1977, le Premier ministre Indira Gandhi déclare 1’état d’urgence, limitant les
droits civiques et entrainant la mise en détention de nombreuses personnes sans
proces. La destruction de la mosquée d’Ayodhya en 1992 entraine plusieurs
conflits intercommunautaires en Inde occidentale. En 1999, 1I’Inde mobilise ses
troupes dans le district de Kargil au Cachemire pour repousser des infiltrations
de terroristes islamistes et de rebelles indépendantistes kashmiris venus du
Pakistan.
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EN GUISE DE PRESENTATION

Religion :

La majorité de la population sont des Hindis 80%, les musulmans entre 13,4%
et 16%, les chrétiens 2,3%, puis les sikhs reconnaissables a leurs turbans et
leurs barbes a 2%. Et enfin, les bouddhistes, les jains, les parsis comptent pour
1,9% de la population indienne.

Personnaqes célebres :

e Rabindranath Tagore (1861-1941)
Prix Nobel de littérature en 1913, Tagore était un écrivain philosophe. Il est
I’auteur de I’hymne national indien.

e Gandhi Mohandas Karamchand (1869-1948)
I1 a lutté pacifiquement pour 1’indépendance de son pays, il fut régulierement
emprisonn€¢ en raison des campagnes qu’il a menées jusqu’a 1947 a la
proclamation de I’indépendance de I’Inde. En 1948, il est assassiné par un
extrémiste hindou. Il est le symbole de la lutte pacifique pour la liberté.

e Nehru Jawaharlal (1889-1964)
Leader du parti du Congres et compagnon de Gandhi pour la lutte de
I’indépendance de 1’Inde. Il fut avec Nasser et Tito, a l'origine du mouvement
des non-alignés avec la conférence de Bandung en 1955.

e Tata Jamshedji N. (1839-1904)
Fondateur du groupe Tata, entreprise familiale, un immense empire industriel
dans le textile, la sidérurgie, I’imprimerie, les chemins de fer, I’automobile... Il
est le pionnier de I’industrie indienne.

¢ Ravi Shankar, né en 1920
Célébre musicien et compositeur, Shankar joue au Sitar, embléme de I’Inde du
nord. Dans les années 60 I’originalité de son instrument et sa musique attire de
nombreux artistes tel Georges Harrison des Beatles, Brian Jones des Rolling
Stone...
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Us et coutumes :

L’Inde possede de nombreuses croyances et pratiques. On peut citer, le respect
a toute forme de vie, les rites religieux, la pudeur, le végétarisme... Faites vous
"bénir" par les éléphants qui se trouvent parfois a l'entrée des temples. Contre
un petit billet il posera sa trompe sur votre téte en signe de protection.

Savoir vivre :

Les photos sont généralement autorisées mais dans certains temples il y a une
taxe sur les appareils photographiques, caméras. ..

Lorsque vous pénétrez dans un temple, ayez une tenue correcte et n'oubliez pas
de vous déchausser a I'entrée.

Pour saluer ne tendez pas la main mais préférez le salut traditionnel, les deux
mais jointes sur la poitrine.

Interdiction d’utiliser la main gauche qui est impure.

Si vous €tes invités a pénétrer dans le domicile d'un indien, pensez a enlever
vos chaussures et n'entrez dans les pieces qu'apres y avoir été invité.

Quelgues mots en hindi :

Anglais anmgrezi

Oui ham

Non nahim

Bonjour namaste, namaskar
Au revoir namaste,

Comment allez-vous ? ap kaise haim

A plus tard ! phir mile/ge

Merci dhanyavad, shukriya
Je suis désolé kshama kijiye, (aussi maf kijiye)
Pourquoi ? kyontf?

Qui ? kaun?

Quoi ? kya?

Quand ? kab?

Ou ? kahanf?

Comment ? kaise?

Combien ? kithe?

Je ne comprends pas
Aidez-moi !
Parlez-vous anglais ?
Quelle heure est-il ?

maism samjha nahim

meri madad kijiye | sahayata kijie!
kya ap anmgrezi bolte hainf?
samay kya hua? | kitne baje hainf?
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POUR EN SAVOIR PLUS ...

Le Kerala est situé au sud ouest de 1’Inde, entre la mer d’Arabie et les Western
Ghats, considérés comme 1’un des 34 hauts lieux de la biodiversité au monde.
On dit que c’est le pays des dieux.

Climat :

Le Kerala est une région tropicale bordée par une cote maritime et les «western
ghats», un massif de montagnes a 1’ouest de I’Etat, qui protégent la région du
vent sec qui vient du nord. Il y a deux saisons: la mousson (juin a septembre et
d’octobre a novembre) et I’été (février a mai).

L’environnement :

Le Kerala est I'une des destinations les plus ambitieuses en terme
d’écotourisme et a I’intention de transformer 1’état entier en destination
¢cotouristique.

Par exemple face a un sérieux probléme environnemental dii aux "houseboats"
qui déversent leurs déchets et eaux usées directement dans les backwaters, le
gouvernement a décidé d’imposer la mise en place d’un systeme de décharge
des déchets a des points prédéterminés le long des canaux.

Aussi la réserve de Periyar est une des 27 réserves de tigres en Inde. C’est un
exemple de tourisme responsable unique dans la mesure ou il est conduit par
des anciens braconniers qui sont devenus protecteurs de la forét.

Economie :

«Le Kerala est une bizarre anomalie parmi les états en voie de développement,
une place qui offre de réels espoirs pour I’avenir du Tiers Monde ... Bien que
sa terre soit presque enticrement recouverte de rizieres, statistiquement le
Kerala est le Mont Everest du développement social... » Bill Mckibben,
National Geographic Traveler, octobre 1999.

Le Kerala est I'un des ¢tats indiens les plus en avance en terme de
développement social et qualit¢ de vie. Les Keralais ont acces a un niveau de
soins et d’éducation comparables a ceux que 1’on trouve en Occident. Les taux
d’alphabétisation et d’espérance de vie comptent parmi les plus hauts du sous-
continent indien ; de méme que I’un des plus bas taux de mortalité infantile.
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POUR EN SAVOIR PLUS

Histoire :

Selon la légende, le Kerala était enfoui sous 1’ocean. Il fut sorti des eaux par
une représentation humaine de Vishnu. Le Kerala, coincé entre des chaines de
montagnes et la mer d’Oman, protégé des invasions par une jungle
impénétrable, s’ouvrit treés vite vers la mer. Les Keralais eurent des contacts
avec Babylone, I'Assyrie, la Chine... Le roi Salomon y envoya des bateaux
pour chercher de ivoire, singes et paons ; Rome y avait un port ; la Greéce une
ambassade, les Chinois commercerent avec le Kerala avant tout le monde. Juifs
et chrétiens s’installent au ler si¢cle de notre ¢re. L’islam apparait vers le
VllIe siecle. Les Portugais débarquent sur les cotes en 1498 et installent des
comptoirs. Leur prospérité attire les Hollandais au début du XVlle, puis les
Anglais. En 1664, Colbert décide de fonder la Compagnie des Indes
Orientales, avec le comptoir de Mahé sur la cote de Malabar. Les Anglais
prennent le controle du Kérala a la fin du XVIlle si¢cle et obtiennent le
monopole du commerce des €pices. Puis des mouvements de révolte conduits
par la population revendiquent I’indépendance, qui a lieu en 1947. L'Etat
moderne du Kérala est créé en 1956. C’est 'un des Etats les plus stables
politiquement de I'Inde. Il a ¢lu démocratiquement en 1957 un gouvernement
communiste. Ses citoyens sont trés impliqués dans la vie politique et leur
participation est bien plus importante que dans le reste du pays.

Le kalaripayat : Originaire du  Kerala, le kalaripayat est 1’une des
traditions guerricres vivantes les plus anciennes connues a ce jour. Cette
tradition puise ses racines dans le Dhanurveda, science indienne antique de la
guerre, et y integre une forme spirituelle et ritualiste.

La légende hindoue dit que le sage Parasurama avatar de Vishnu, fonda la terre
du Kerala. Pour protéger son peuple et veiller a son évolution, il enseigna 1’art
du Kalaripayat a vingt-et-un experts. Aujourd’hui encore le Kalaripayat est
représenté par la caste guerricre des Nayars, qui perpétuent leur tradition
plurimillénaire tout en la faisant évoluer siecle apres siecle. ..

Les backwaters sont une caractéristique particuliere du Kerala. Les canaux
relient les lacs et les backwaters pour faciliter un systeme de navigation
intérieure ininterrompu de Thiruvananthapuram a Vadakara, une distance de
450 kms. Le lac Vembanad, le plus grand de 1'état, mesure plus de 200 km?2.
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LE PROGRAMME

Jour 1 : Vol au départ de Paris.

Jour 2 : Arrivée a ’aéroport tot le matin et court trajet en minibus jusqu’a
Cochin. Cochin est le port principal d’ou partent pour I’étranger les bateaux
chargés d’épices. Au bord de I’eau se déploient les gracieux carrelets chinois.
Ballade dans la vielle ville construite il y a preés de 500 ans par les portugais.
Spectacle de kathakaki. Nuit a 1’hotel.

Jour 3 : En début d’aprés midi, nous partirons pour Thodupuzha, une région
caractérisée par ses collines. La ville est bordée d’une petite riviere, entourée par
des plantations d’hévéas. Repos, balade a pied aux alentours, découverte du
jardin d’épices et de plantes tropicales, visite des alentours (réservoir de
Malankara, a 6 km). Nuit en guest house. 1h30 de marche.

Jour 4 : Thommankuth est connu pour ses cascades (2 20 km de Thodupuzha).
La région est idéale pour un pique nique en pleine nature. Vous pourrez faire un
petit trek (12 km) jusqu’en haut de la montagne. Route pour Munnar dans
I’apres midi. Nuit a I’hotel. 5 heures de marche.

Jour 5 : Nous rejoignons le point de départ de la randonnée par une petite route
de montagne qui serpente au milieu des plantations de thé. Début de la
randonnée en direction de Suryanelli, situ¢ sur un affleurement rocheux qui
surplombe la forét. Nuit en camp. 3 heures de marche.

Jour 6 : Nous continuons notre randonnée vers Anaerangal Lake. Anaerangal
veut dire le lac ou se retrouvent les ¢éléphants, une vaste étendue d’eau cernée par
les Cholas, forét primaire d’Inde du Sud ou les ¢léphants et les bisons pendant
des siecles sont venus s’abreuver et manger 1’herbe tendre qui pousse aux
alentours. Une marche dans des plantations de thé et une forét de pins. Nuit en
camp. 5 heures de marche.

Jour 7 : Trek jusqu’aux plantations d’épices de Shantanpara. Cette piste est

connue pour la richesse de sa flore et sa faune, quelques oiseaux et papillons
sont uniques dans cette région. Nuit en camp.
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LE PROGRAMME

Jour 8 : poursuite de la randonnée vers le Tamil Nadu, jusqu’a Chaturangara.
Camp. 4 a 5 heures de marche.

Jour 9 : Route de montagne en minibus (4 heures) jusqu’a Péryar, le spectacle
est magnifique, nous traversons des plantations de cardamomes et de gingembre.
Péryar est une réserve d’animaux a 1 000 m d’altitude connue pour ses
¢léphants (pres de 1 000) et ses tigres (44). Il s’agit de la plus importante réserve
indienne pour les ¢léphants sauvages. Nuit a I’hotel au bord de la réserve.

Jour 10 : Accompagné d’un guide, spécialiste du parc, nous marchons dans la
forét tropicale. Nous vivons ici une expérience unique de la forét tropicale de
I’Inde ; les meilleurs romans exotiques du si¢cle dernier ne sont pas loin....
Visite du marché aux épices de Kumily et balade 1’aprés-midi dans une
plantation. Nous pourrons apprender avec la maitresse de maison a préparer le
thé épicé a la mode du Kérala, dans une maison typique des planteurs des
Monts Cardamones. Nuit a 1’hotel.

Jour 11 : Transfert jusqu’a Kumarakon et installation sur les « house boat »
(bateaux confortables avec chambres et salles de bain), balade en bateau dans les
« backwaters » la superbe lagune du Kérala, le long du lac Vembanad qui est
aussi une reserve d’oiseaux. Nuit sur les bateaux qui sont des embarcations
traditionnelles appelées Kétuvallam, servant autrefois au transport des épices.

Backwaters

La cote sud du Malabar est une étroite et fertile bande cotiere qui s’allonge
entre les monts Cardamones et la mer d’Arabie. Striée de rivieres qui
descendent des Ghats occidentaux cette terre alluvionnaire, a favorisé la
culture du riz et des €épices. Ainsi, seule voie de communication Nord Sud, ce
réseau de lagunes a permis le commerce de ces richesses, mais aussi des idées
et des hommes.
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LE PROGRAMME

Jour 12 : Trajet jusqu'a Allepey, arrivée sur la presqu’ile ou nous attend notre
hotel au milieu de la lagune, une vieille demeure du Kérala pleine de charme, un
bel exemple de I’architecture traditionnelle, décoré en bois de teck. Vous
retrouverez ici I’ambiance feutrée d’une Inde intemporelle, méconnue. Une
expérience unique. Petite balade (2-3 heures) ’aprés midi entre riziéres et
canaux. Nous découvrons la vie quotidienne des villageois. Nuit a 1’héotel.

Jour 13 : débarquement et route jusqu’a Kovalam (3 heures) la plage la plus
célebre d’Inde du sud, fin apres-midi plage et détente. Nuit a I’hotel.

Jour 14 : Kovalam. Journée de détente, massage ayurvédique pour ceux qui
le souhaitent en option (environ 20 $). Nuit a 1’hotel.

AYURVEDA

L’Ayurvéda, ou «savoir (veda) de longévite (ayur)» est la meédecine
traditionnelle indienne attribuée a Dhanvantari et consignée dans I’Atharva
Veda. Elle est la somme des observations de la nature, des plantes des
animaux, des troubles qui affectent le corps et D’esprit et des effets des
différents remedes. Avec I’introduction du systéme allopathique occidental au
XIXeme siécle, elle a connu un réel déclin en Inde, sauf en Inde du Sud, ou
elle fait toujours partie intégrante de la vie quotidienne. Dans les campagnes
du Kérala, elle a ses praticiens qui cultivent dans leur jardin une vrai
« pharmacie de secours » faite de gingembre et de casse.

Jour 15 : Transfert pour I’aéroport de Trivandrum et vol retour t6t le matin
pour Paris. Vous quittez I’hotel dans la nuit.

Nota: ce programme vous est donné a titre indicatif;, La Balaguere et
[’équipe locale se reservent le droit de modifier [’itinéraire en cas de force
majeure ou d’impératifs d’ordre pratique ou sécuritaire.

La partie trek est soumise aux impératifs administratifs du Département des
Foréts qui s’accorde le droit de modifications d’itinéraires en fonction des
saisons, de passages d’animaux, pour des raisons climatiques ou de securite.
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L’ ITINERAIRE

Trivandrum®
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LES RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Le Niveau de difficulté : 4 jours de marche avec 2 a 6 heures de marche par
jour. Aucune difficulté¢ technique. Pas de portage, sauf le sac pour la journée
(et le duvet personnel pour les personnes qui préferent utiliser le leur), faible
dénivelé.

Le portage : uniquement les affaires de la journée.

L'hébergement et la nourriture : 7 nuits en hotel en chambre double,
exceptionnellement triple. Les hotels correspondent approximativement aux
normes des 2** en France. Dans tous les cas ils ont ¢té choisis pour leur
charme, leur situation géographique (hors des agglomérations si possible). 1
nuit en house-boat, et 4 nuits sous tente (dont 2 dans 2 camps fixes avec eau
courante pour se laver et toilettes).

La nourriture locale se constitue a base de riz et de légumes. Les épices sont
savoureuses mais raisonnables.

Le groupe : de 5 a 15 participants

L'encadrement, I’équipe : Guide frangais vivant en Inde du Sud ou guide
indien francophone assist¢ d’un chauffeur et lors des jours de marche de
porteurs et d’un cuisinier.

Ne soyez pas €tonnés de voir I’équipe de porteurs prendre les devant lors du
trek, ils ont pour habitude de préceder le groupe pendant la marche.

Le vovage aérien : Le vol international : Paris / Cochin - Trivandrum / Paris
sur vols réguliers avec la Qatar Airways, Gulf Air ou une autre compagnie.
Vous recevrez au plus tard 15 jours avant le départ une convocation pour le
rendez-vous ainsi que le billet d'avion. Notre correspondant s'occupera de re-
confirmer le vol retour.

Transport : Transport en bus prive de 1’arrivée a I’aéroport au retour a¢roport.
Vous retrouverez vos bagages tous les soirs. Prévoyez cependant de ne pas
dépasser les 15 kg de bagages maxi autoris€s par les compagnies a€riennes,
mais aussi pour le confort de tous.
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LES RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Santé : Pas de vaccination obligatoire mais s'assurer d'étre a jour pour Diphté-
rie, Tétanos et Polio (DTP rappel tous les 10 ans). Traitement antipaludéen
conseillé. Consulter votre médecin traitant.

Les formalités :

e Passeport en cours de validité d'au moins 6 mois au-dela de la date de

retour.

e Visa
L’Ambassade d’Inde ne gére plus directement les visas, et a accréditer
I’agence pour traiter la réception des dossiers de demande de visa, la collecte
des paiements et la restitution des passeports. Nous vous invitons a les
contacter :

http://www.vfs-in-fr.com - T¢l : 0892 230 358
Délai : compter 10 jours ouvrés
Prix : mini 68 €, selon le degré d’urgence et de service.
e Documents :
- passeport
- 2 photos d’identités ; ces photos doivent respecter la norme ISO/IEC
19794-5 : 2005
- le formulaire de demande de visa diiment rempli téléchargeable sur leur
site.
Vous pouvez également faire appel a un autre organisme directement, type
Visa Express : http://www.visas-express.fr - T¢l : 01 44 10 72 72

Le change : La monnaie indienne est la roupie (INR).

1€ = 65,88 INR (23 aout 2011).

Prévoyez des Euros, que vous changerez sur place (env. : 15 euros pour les
visites, 10 pour les boissons, 35 pour les pourboires).

L’utilisation des CB n’est possible que dans les hotels et restaurants de moyen
standing. Les retraits sont envisageables dans les distributeurs des villes.
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LES RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Carte VISA : La « Grindlays Bank » a Delhi vous permettra de retirer soit des
chéques de voyage au taux indiqué a la banque (moyennant 2 % de
commission), soit directement des roupies au taux indiqué au comptoir et sans
commission. Dans tous les cas, les sommes d’argent indispensables aux
voyages ¢étant assez faibles, il vaut mieux venir avec des « especes ». Par
contre, vous pouvez toujours payer vos achats de souvenirs en carte bleue s’il
s’agit de sommes importantes.

Pourboires : Il ne faut pas oublier que le pourboire est une gratification que
I'on donne lorsque 1'on estime que le service pour lequel on a payé a €té bien
rendu.

Mais voila une idée de ce qui est raisonnable de laisser :

- aux porteurs de valises dans les hotels = 10rs par valise (soit environ 5€ pour
tout le s¢jour)

- a I’équipe, lors du trekking = 200 rs par participant (soit 3,40 euros)

- au chauffeur du bus = entre 500 et 700 rs par participant (soit environ 10€)

- au guide = entre 1100 et 1500 rs par participant (soit environ 22€).

Décalage horaire : Plus 4h30 en hiver, plus 3h30 en été.

Idée pratique : confectionnez des le départ une caisse commune qui servira
aux pots et achats de groupe qui pourront émailler la randonnée. Pensez a faire
du change d’argent!
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PRIX TTC

Pour une totale transparence et une meilleure compréhension des prix affichés,
la lo1 impose désormais aux voyagistes d’afficher en catalogue des prix
incluant les taxes aériennes.

Les prix affichés sont obtenus en additionnant le prix du séjour aux taxes
suivantes :

- taxe de solidarité

- taxes d’aéroport

- hausses carburant non inclues dans le prix du billet

Le montant de ces taxes peut varier en fonction :

- de la compagnie choisie

- de la ville de depart

- du plan de vol, c’est-a-dire des éventuelles escales prévues
- de I’évolution du prix du carburant

- d’une réévaluation toujours possible par les compagnies

Autant dire que ce montant de taxes peut varier sensiblement en fonction des
données de votre voyage et de la date d’inscription et que malgré cet affichage,
nous pouvons étre ameneés a réajuster le montant de ces taxes avant le départ.

Forfait tout compris excepté :
- les frais de visa,
- les boissons,
- les repas du J14,
- les pourboires d’usage,
- les activités optionnelles (massages, environ 45$ pour 2 massages)
- les frais d’inscription,
- ’assurance.
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L'EQUIPEMENT A EMPORTER

* un petit sac a dos (20 a 40 1) pour les affaires de la journée et comme bagage
a main durant les transports,

* un sac de voyage ou sac marin (privilégier les sacs a dos)

» Un autre gros sac ou valise qui restera dans le bus qui vous rejoint a la fin
des 4 jours de marche avec vos autres affaires non necessaires pour les 4 jours
de trekking, vos cadeaux. Etc

* sacs ¢tanches pour protéger vos bagages en cas de pluie
* un drap (ou drap-sac)

* une paire de chaussures de marche 1égeres,

* un paréo

» un maillot de bain et une serviette de bain

* une paire de chaussures 1égeres pour le soir a I’étape et en ville type sandales,
* un pull épais ou une bonne fourrure polaire.

* une cape de pluie ou une veste imperméable,

* une paire de gants et un bonnet

* une gourde d'un litre minimum + des pastilles type Micropur,

* un couteau pliable,

* une lampe de poche ou frontale avec piles et ampoule de rechange,

* des lunettes de soleil,

* un chapeau et de la creme solaire,

* de la creme anti-moustique,

* des affaires de rechange (T-shirts, pantalons de toile 1égers, bermudas ....)

» vos affaires de toilette et une petite pharmacie personnelle : ¢lastoplast,
désinfectant, gaze stérile, aspirine ou paracétamol, seconde peau (Compeed,
Spenco), micropur etc...,

* un appareil photo et éventuellement des jumelles...
Et n'oubliez ni votre bonndwumeur ni votre cuiosité...
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RANDONNEZ « RESPONSABLE »

Voici quelques informations essentielles qu’un randonneur respectueux du
milieu et de lui-méme se doit de connaitre. Nous vous les rappelons pour
mémoire.

La nature est frageleei etddetranlddou

Les déchets :

Temps estimé pour la dégradation de quelques déchets, en conditions
atmosphériques « normales ».

Mouchoir papier : 3 mois. Bouteille plastique : 10 a 1000 ans.
Mégot de cigarette : 1 a 2 ans. Canette aluminium : 100 a 400 ans.
Peau d’orange : 1 4 2 ans. Carte téléphone : 1000 ans.
Chewing-gum : 5 ans. Verre : 4000 ans.

En montagne, entre autres facteurs, le froid plus ou moins persistant,
I’appauvrissement en oxygene du milieu, freine la dégradation des déchets. La
durée peut étre doublée, voire plus. Sans parler des troubles pouvant étre
causés a la faune. Alors plus de doutes ! Ne laissez rien trainer, ramener vos
déchets et mettez-les dans une poubelle. Le plaisir de découvrir une nature
vierge de toute pollution — visuelle, chimique...- est immense ; gageons que
nos descendants, enfants, petits-enfants auront encore la chance de connaitre
un tel plaisir.

Exceptionnellement, dans certains milieux et en faible quantité, quelques
déchets de matiere organique (nourriture ...) ne sont pas nuisibles a condition
de ne pas souiller visuellement le site. N’hésitez pas a solliciter ’avis de votre
accompagnateur. Ce sont des naturalistes souvent avertis, sachant faire la part
des choses.
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LES ASSURANCES

Conformément a la réglementation de notre profession, La Balaguére est assurée en Responsabilité
Civile Professionnelle. Cependant, chaque participant doit étre titulaire d'une responsabilité civile
individuelle ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se protéger des
incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage.

Nous vous rappelons qu’une carte de crédit ne couvre en général que l'assistance rapatriement et pas
I’annulation de votre voyage, et ce, a condition d’avoir utilis¢ cette carte pour payer 1’intégralité du
voyage.

Nous vous proposons 3 formules d’assurance au choix a souscrire au moment de 1'inscription.

Forfait N°1 : assurance annulation simple a 2.5 %

Cette assurance permet le remboursement des sommes engagées (a 1’exclusion des frais d’inscription et
du cotit de I’assurance) en cas d’annulation liée a I’une des causes ci-apres : accident grave, maladie ou
décés de I’assuré¢, de son conjoint ou de I’accompagnant, ainsi que de certains membres de leur famille.

Forfait N°2 : assurance annulation simple ET assistance/rapatriement a 3 .7 %
Cette assurance permet, en plus des garanties décrites dans le forfait N°1,
- de profiter de prestations d’assistance en cas de maladie ou blessure au cours du voyage ainsi que
la prise en charge de votre rapatriement a votre domicile si nécessaire.
- D’étre remboursé au prorata temporis (hors frais de transport et avec un délai de carence) en cas
d’interruption de séjour suite a un accident, au déces d’un proche ou a certains sinistres.

Forfait N°3 : forfait '"super multi-risques" : 4.8 %

Cette assurance propose, en plus des garanties décrites dans les forfaits N°1 et N°2,

une garantie annulation plus étendue avec le remboursement des sommes engagées (déduction
faite d’une franchise) en cas d’annulation pour toute cause justifiée y compris le départ
impossible li¢ a un cas de force majeure

la prise en charge d’une partie des frais sur place en cas de retour impossible li¢ a un cas de force
majeure

un dédommagement (plafonné) pour la perte, le vol ou la destruction de bagages

le paiement d’une indemnité pour un retard de livraison de bagages de plus de 48H

Vous recevrez avec la confirmation de votre inscription un extrait des conditions générales du contrat
choisi. Veuillez le lire attentivement pour connaitre les exclusions au contrat, les montants des franchises,
les formalités de déclaration. Emportez ce document avec vous lors de votre voyage.

La durée de validité de toutes les garanties correspond aux dates de voyage indiquées sur la facture et ne
s’applique qu’aux prestations vendues. Pour les départs et les retours différés, nous consulter.

Attention : si vous souscrivez uniquement le contrat N° 1 (assurance annulation simple), cela signifie
que vous possédez votre propre assurance assistance-rapatriement (liée notamment a certaines cartes de
crédit). Nous vous conseillons de bien vérifier votre contrat et les garanties couvertes.

Dans ce cas, nous vous demandons de nous indiquer lors de votre inscription le nom de votre
compagnie et votre numéro de contrat. Mais sachez que vous assumerez, de ce fait, la
responsabilité des risques encourus, notamment peut-étre I’avance de certains frais.

Important : Si vous devez utiliser 1’assistance en cours de voyage, vous devez impérativement obtenir
l'accord préalable d'Europe Assistance avant de prendre toute initiative ou d'engager toute dépense en
téléphonant au : 33 141 85 85 85 et en rappelant le n°® de contrat . 58 662 860.
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ATR

La Balaguere est membre fondateur d’ATR
« Agir pour un Tourisme Responsable ».

La certification « Vers un Tourisme Responsable » nous a été décernée en

septembre 2009 par I’AFNOR certification.

A partir de valeurs communes basées sur le respect, la solidarité et la qualité, ATR a
pour objectif d’harmoniser les pratiques professionnelles de ses membres.

La certification impose de respecter des criteres exigeants :

promouvoir un tourisme qualitatif pour une découverte authentique et un
développement durable des régions d’accueil;

veiller au respect de la législation du pays en matiere de tourisme et de sous-
traitance;

veiller a ce que les retombées économiques soient le plus justement réparties
entre les acteurs de nos voyages et assurent une juste rémunération des
services ;

respecter et vous sensibiliser aux usages et différences culturelles des régions
d’accuelil;

respecter 1I’environnement et le patrimoine culturel et naturel;

vous informer de fagon transparente et sincére sur les conditions de votre
voyage.

Nous vous invitons a partager nos engagements en vous référant notamment a la
charte ¢éthique du voyageur qui se trouve dans votre dossier voyage et qui vous
accompagnera dans cette démarche.

Plus d’informations sur la certification ATR sur
http://www.tourisme-responsable.org/

AFAQ

Vers un Tourisme Responsable

Fiche technique la Balaguére «Randonnée au Keralay» 2012 20



http://www.tourisme-responsable.org/
http://www.tourisme-responsable.org/

SI VOUS DESIREZ EN SAVOIR PLUS

Bibliographie :

Un gar¢on convenable de Vikhram Seth (Grasset) vous en apprendra
beaucoup sur le tissu social de 1'Inde.

La Nuit de I'Indigo de Satyajit Ray (10/18) est un recueil de nouvelles,
pleines d'humour et de tendresse de ce merveilleux cinéaste.

Les Enfants de Minuit de Salman Rushdie (Livre de Poche) met en
scene des enfants nés, comme 1'Inde moderne, en cette nuit d'aotit 1947.

Le riz et la mousson de Kamala Markandaya (J'ai Lu) raconte les
caprices des moussons qui déferlent et ravagent le destin d'une famille
en quelques saisons.

Kim (Gallimard) et Simples contes des collines (J'ai Lu) de Rudyard
Kipling traduisent la fascination de l'auteur pour le Raj de I'époque
victorienne.

Cette nuit la liberté(Laffont) de Larry Collins et Dominique Lapierre est
le récit passionnant des événements qui ont conduit a l'indépendance et
a la partition de I'Inde.

Adresses utiles :

- L’ Astrolabe, 46, rue de Provence 75009 Paris. Tél : 01 42 85 42 95
- Ulysse, 35, rue Saint Louis en I’ile 75004 Paris. Tél : 0143295210
- Presse de Bayard, 60 Rue Bayard 31000 Toulouse T¢l.: 05 61 62 82 10
Email : bayardlibrairie@wanadoo.fr Fax : 05 61 62 85 54

Si nous n’avons pas répondu a toutes vos questions,
- appelez-nous au : 05 62 97 46 46
- envoyez-nous un fax au : 05 62 97 43 01
e un e-mail : labalaguere@ labalaguere.com
e - 0ou encore, écrivez nous a :
La Balaguére
Route du Val d’Azun, BP3
F 65403 Arrens-Marsous cedex
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