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KIRGHIZIE
Step by steppe

Randonnée itinérante sans portage

Nuits en hotel, auberges, yourtes, tentes etc...

etit pays au grand cceur, la découverte de la Kirghizie ne peut se faire qu’en
séjournant au maximum chez I’habitant ou sous la yourte. L accueil y est toujours
extremement chaleureux et le plus dure est toujours de quitter ces nomades au
sourire en or et aux joues rougies par le grand air !!!
Cerné de chaines de montagnes culminantes a plus de 7000m, dont les Tien-Shan, le Pamir
et les monts Fergana, les paysages n’en demeurent pas moins varies :
- de petits courts d’eau serpentant dans des grandes praires parsemées d’Edelweiss aux
puissantes rivieres alimentés par la fonte des glaciers ;
- du lac d’altitude sauvage et sacré, Song-Koul ; a la mer intérieure et chaude, Issyk-Koul ;
- des grands horizons traversés par des cavaliers au galop aux canyons ocre, facon far-west
Kirghize ;
- des vestiges d’une ancienne république de [’Union Soviétique ; a « l’épopée de Manas »,
heros légendaire kirghize,
Rien ne sera oublié pour ce voyage de découverte ou alterne déplacement en minibus et
randonnée.

Les atouts de ce voyage :

un voyage qui alterne randonnée et découverte motorisée.

les joies de la baignade dans le lac Issyk-Koul.

des vues imprenables sur les sommets du Tian Shan.

l'alternance des nuits en bivouacs, yourtes, chez 'habitant et en guest house.



EN GUISE DE PRESENTATION

Source : Wikipédia, Lonely planet

La Kirghizie ou encore Kirghizistan ou Kirghizstan est un pays d'Asie centrale.
Extrémement montagneux, peuplé a l'origine par des populations nomades,
ancienne république de I'URSS, le Kirghizistan a obtenu son indépendance avec
l'effondrement de cette dernicre, en 1991. Les habitants s'appellent les Kirghiz.

Histoire :

La région correspondant au Kirghizistan fut peuplée aux XVe siecle et XVlie
siecle par les Kirghizes, un peuple nomade turc originellement situg, il y a 2000
ans, dans le nord-est de la Mongolie et qui se serait d'abord déplacé vers le sud
de la Sibérie entre le Vle siecle et le VIlle siccle, puis vers la région de Touva
jusqu'au XllIIe siecle. L'Islam devint la religion principale de la région vers le
XllIe siecle ; la plupart des Kirghizes sont des musulmans sunnites de I'école
hanafite.

Au début du XIXe siécle, le sud du territoire tomba sous le contréle du Khanat
de Kokand. Il fut formellement incorporé a I'empire russe en 1876. La répression
de plusieurs révoltes poussa un certain nombre d'habitants a €émigrer vers
1'Afghanistan ou la Chine.

En 1918, un soviet fut fond¢ dans la région et 1'oblast autonome Kara-Kirghiz fut
créé en 1924 au sein de I'URSS. En 1926, il devint la République socialiste
soviétique autonome de Kirghizie. En 1936, la République socialiste soviétique
de Kirghizie fut intégrée comme membre a part entiere de 'URSS.

Lors des bouleversements politiques survenus a partir de la fin des années 1980
en Union sovietique, des élections libres furent organisées au Kirghizistan en
1991 qui virent la victoire d'Askar Akaiev au poste de président en octobre de la
méme année. Le pays changea de nom et devint la République du Kirghizistan
en décembre 1991, tandis que Frounzé, la capitale, fut rebaptis€¢ par son nom
pré-sovietique de Bichkek en février 1991.

Apres 1'échec du coup d'é¢tat a Moscou qui marqua la fin de I'URSS, le
Kirghizistan vota son indépendance de I'URSS le 31 aott 1991. La Kirghizie
adhéra cependant a la Communauté des Etats indépendants a la fin de la méme
annce.
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Au cours des années suivantes, le pouvoir, toujours détenu par Askar Akaiev,
devint visiblement de plus en plus autoritaire. Les récentes €lections législatives
du 27 février et du 13 mars 2005 furent dénoncées comme frauduleuses,
particulicrement par les observateurs de 'OSCE. Des troubles débuterent vers la
fin mars qui se transformerent rapidement dans le sud du pays en manifestations
appelant a la démission du gouvernement en place. Le 24 mars, 15 000
manifestants partisans de 1'opposition venus du sud du pays se heurterent a la
police a Bichkek et prirent d'assaut I'immeuble abritant la présidence apres des
rumeurs faisant état de la fuite du président Akaiev hors du pays. C'est la «
Révolution des Tulipes ».

Les chefs de l'opposition ont établi un gouvernement intérimaire et ont promis de
mettre en place rapidement de nouvelles élections afin de prétendre a une
l1égitimité définitive. Les luttes internes a 'opposition ont été réglées rapidement,
Kourmanbek Bakiev prenant les postes de président et de premier ministre.

Kourmanbek Bakiev a ensuite remporté I'élection présidentielle organisée trois
mois apres le soulévement populaire qui a provoqué la fuite de I'ancien
président, Askar Akaiev. L'homme promet notamment de mettre fin a Ia
corruption qui gangrene le pays depuis de nombreuses années. Il sera ¢lu le 10
juillet avec 88,92% des voix.

En 2006, 1'opposition organise de nombreuses manifestations afin d'obtenir une
réforme constitutionnelle qui réduirait les pouvoirs du président. Apres une
victoire de courte durée, une crise institutionnelle permet a celui-ci de retrouver
son statut initial. Le 29 janvier 2007, Azim Issabekov, ancien ministre de
| "agriculture, est nommé Premier

Signée le 9 novembre 2006 par le président Bakiev, la nouvelle constitution
instaure une république présidentielle et parlementaire. Le parlement, compose
de 90 sieges, pourra approuver le gouvernement, dont le premier ministre sera
nomme par le parti vainqueur aux ¢€lections, avec l'accord du président.

Cependant, des le 30 décembre 2006, a la faveur de la crise institutionnelle
ouverte par la démission du gouvernement de M. Félix Kulov, le président
obtenait des députés le vote d'une nouvelle version de la constitution lui rendant
plusieurs des pouvoirs concedes en novembre.

Fiche technique la Balaguere « Kirghizie, Step by steppes» - 2011 3



Le 29 janvier 2007, le parlement approuve la nomination par le président Bakiev
de M. Azim Issabekov, ex-ministre de l'agriculture dans le gouvernement Kulov,
au poste de premier ministre .

Le 29 mars 2007, le Premier ministre Azim Issabekov donne sa démission, le
président kirghize ayant refusé de limoger sept personnes du gouvernement dans
le but de les remplacer par des membres de l'opposition. Son remplagant est
Almaz Atambaiev, l'un des représentants du mouvement d'opposition Za
reformy (Pour les réformes).

Atambaiev démissionne a son tour le 30 mars. Iskenderbek Aidaraliev assure
lI'intérim jusqu'aux ¢lections législatives de décembre 2007, qui portent Igor
Tchoudinov (du parti Ak Jol) au poste de premier ministre.

Géographie :

Frontalier a | a-eGhi,nd ea Kla'zaXivisgkidan a &
a | "ouest et loaueBadj ilkai Ktiamhawissyd
km2 (contre 675 417 km2 pour | a Fra
Elle est presque totalement montagneuse ; a l'est, la chaine du Tien Shan marque

la frontiere avec la Chine et culmine a 7 439 m avec le Pic Pobedy (Victoire en
russe), qui est d'ailleurs le point culminant du pays. A l'ouest, les chaines du
Fergana (au nord) et du Pamir Alay (au sud) prennent en tenaille la vallée du
Fergana (commune au Kirghizstan, a 1'Ouzbékistan et au Tadjikistan). La chaine

du Pamir Alay culmine au Pic Lénine a 7 134 m.

Ces zones montagneuses divisent le pays en deux, le nord et le sud; ces deux
parties ne communiquent que par des cols situés au moins a 2 700 m d'altitude.

Bref, 94 % du pays se situe en montagne avec une altitude moyenne de 2750 m.

40 % du territoire est au-dessus de 3000 m, dont les 3/4 sous de la neige
¢ternelle et des glaciers. A savoir, Bichkek est située dans la zone la plus basse,
soit a envitwdan 800 m d’ al

L’ eau est aussi un €él ément 1 mportan
Le lac Issyk Koul, situ¢ a 1600m d'altitude, gigantesque (180 km de long, 58 km

au plus large, 700 m au plus profond) ne géle jamais et les baignades1* €t é d

unceaua20-22° C bien agréables.. Cette vVveér
sal ée. Un des bijoux reste | e Song
voyageur s. De nombreux autres | acs

sauront réjouir les randonneurs.
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Subdivisions

Le Kirghizistan est divisé en 7 régions oblastary (au singulier, oblasty) et une
ville (shaary). Leurs centres administratifs portent généralement le méme nom
(les exceptions sont notées entre parentheses dans la liste ci-dessous) :

1. Bichkek sharry

. Batken oblasty

. chuy oblasty (Bichkek)

. Jalal-Abad oblasty

. Naryn oblasty

. Och oblasty

. Talas oblasty

. Yssik Koul oblasty (Karakol)

O 1O\ DN B~ WD

Chaque oblasty est divisé en districts (raion), administrés par des officiels
nommés par le gouvernement. Les communautés rurales (aiyl okmotu),
constituees au plus de vingt villages, ont leur propres maires et conseils €lus.

Economie :

Le Kirghizistan reste un pays assez pauvre, dont I'économie est essentiellement
tournée vers | "agriculture (la moit
Les cultures dominantes de |’ activi
coton, le tabac, les 1égumes et les fruits; dans une moindre mesure, la laine, la
viande et les laitages.

Ses exportations sont essentiellement des métaux non-ferreux et des minéraux,

des produits manufacturés en laine et agricoles, de l'énergie ¢lectrique et
quelques autres marchandises. La premiere source de devise est la production
d'or.

Ses importations sont esentiellement du pétrole, du gaz naturel, des métaux
ferreux, des produits chimiques, la plupart de ses outils et machines, du bois, du
papier, un peu de produits alimentaires et des matériaux de construction.

Juste avant la chute de I'URSS en 1991, 98 % des exportations du Kirghizistan
étai ent destinées a | '"Union sovi et
commerciaux sont: la Chine, la Russie, le Kazakhstan, les FEtats-Unis,
'Ouzbékistan et I'Allemagne.
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Quelques données €conomiques :

* PIB : 1603 millions de US$

* Croissance : 7,1 % en 2004.

* Salaire mensuel moyen : 66 USD en 2006

* Salaire mensuel minimum légal : 7,5 USD en 2006
* 2/3 de la population vit dans la pauvreté.

Coutumes

Peuples d'origine nomade, les Kirghiz ont encore aujourd'’hui conservé un
attachement trés fort avec leur mode vie ancestral rythmé par les saisons. Pour
preuve la place centrale qu'occupent le cheval et la yourte. La yourte, tente
circulaire utilisée depuis le Vle siccle, est le refuge des familles qui montent
dans les alpages a la belle saison. Les Kirghizes sédentarisés continuent par
ailleurs a vivre dans leur appartement comme s'il s'agissait d'une yourte. Le
cheval est central dans la vie des nomades. Parmi les nombreux jeux équestres
communs aux peuples nomades d'Asie centrale, le kyz-kuu (« rattraper la fille »)
est une course qui oppose la gent féminine et la gent masculine : le gargon doit
arriver premier tout en évitant les coups de cravache de la jeune fille. S'il gagne,
il obtient un baiser de la belle. Une autre coutume, toujours en vigueur : les
parents d'une famille nombreuse font don d'un de leurs bébés sevrés a un couple
stérile.

Langue

Il existe une trentaine de langues parlées au Kirghizistan. Leurs origines sont
altaiques (turque), indo-européennes, sino-tibétaines, caucasiennes, ouraliennes
et coré¢ennes. Le kirghiz et le russe sont les langues majoritaires et officielles,
mais les minorités linguistiques représentent 47% de la population. Il y a plus de
Kirghizes (64,9 %) que de locuteurs kirghiz (52,7 %) et il y a plus de
russophones (30,3 %) que de Russes (12,5 %) car de nombreuses communautés
minoritaires (Ukrainiens, Allemands, Bi¢lorusses, Arméniens, Géorgiens, Tatars,
Coréens, Kurdes ou Bachkirs) utilisent le russe comme langue de
communication.
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Nourriture

A base de riz, savoureux assaisonnements, légumes, yoghourt et viandes grillées,

| a cuisine d’Asie Centr alOgent bueds dae ml
Méditerranée. Les plats servis au Kirghizistan trouvent leur origine dans la
cuisine nomade et sont donc principalement a base de viande, de produits laitiers

et de pain. Omniprésent, le thé est le plus souvent servi avec du lait. En dépit de
leur héritage musulman, la plupart des Kirghiz boivent de I'alcool, du moins avec
leurs invités. Des boissons traditionnelles alcoolisées, vous gouterez
certainement du kumys (appel¢ airak en Mongolie), lait de jument fermenté et
Iégerement alcoolisé. Le bozo est un alcool €pais et mousseux a base de millet
fermenté. Vous pouvez bien entendu refusé gentillement, la proposition si vous
n"y tenez absolument pas. Mai s gout

Religion

Le Kirghizistan est une république laique dont la constitution garantit la liberté
de culte. Mais la religion dominante est l'islam sunnite, comme chez 1'ensemble
des peuples nomades d'Asie centrale. Les musulmans représentent environ 65 %
de la population, contre 25 % pour les orthodoxes et 10 % pour les autres
confessions. Cepandant I'islam n'a qu'une influence mineure sur la population.

Flore et Faune

Dans les montagnes du Kirghizistan s'étendent de vastes prairies dans lesquelles
les voyageurs peuvent parfois voir courir des antilopes. Les marmottes et les
pikas servent de proies aux aigles et aux gypaetes barbus tandis que les quelques
Iéopards des neiges chassent le bouquetin sur les pentes rocheuses. Les épicéas,
les mélezes et les genévriers des foréts du Tian Shan abritent des lynx, des loups,
des sangliers et des ours bruns. En ¢été, les fleurs sauvages offrent un véritable
festival de couleurs.

Arts

La littérature centre-asiatique a traditionnellement €té popularisée sous forme de
chansons, de poemes et d'histoires par des conteurs ambulants baptisés akyn.
Toutefois, le Kirghizi st an est aussi associ e a
entier de légendes orales, long comme vingt fois 1'Odyssée, contant les aventures

d'un héros baptis¢ Manas. Certes, les légendes de Manas font partie d'une
tradition beaucoup plus vaste et ancienne, mais elles sont surtout associces au
peuple et a la culture kirghiz depuis que des chercheurs russes les leur ont
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attribuées en tentant de bien séparer les différentes cultures d'Asie centrale. Bien
que la tradition orale ait quasiment disparu, Manas reste une figure mythique de
la culture kirghize. Le Kirghizistan a aussi donné naissance a deux célebres
¢crivains contemporains : Chinghiz Aitmatov et Kazat Akmatov.
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LE PROGRAMME

J1 : Vol Paris/Bishkek.

J2: Accuei l mati nal a pour lagaest-hopse pour un peu deepos. r a |
Randonnée dan sArcha de 4hgde 20@) @ 2580 'mAldnaun paysage superbe

alpin. Déjeuner sous forme de pique-nique au bord de la cascade. Retour dans I'aprés midi a
Bichkek pour le diner libre et la nuit en guest-house.

4h de marche - 2h de route aller/retour

J3 : Bichkek — Tamchi (230 km)

Petit déjeuner puis départ pour Tamchi, en route nous passons dans la gorge de Boom qui
relie les régions de Tchou et d'Issik-Koul ou nous arréterons pour la rando du jour. Cette
marche nous conduit pour 4h dans un beau canyon aux riches couleurs, nous déjeunerons
apres la balade en bordure de route et rejoindrons le bord nord du lac bordé des Kungey-
Alatoo et arriverons dans 1'aprés midi a Tamchi, petit village balnéair e ki r ghi z e.

mi di | i bre jJjusqu’'a | > heure du diner pou
balader.
Diner et nuit chez |’ habitant.

4h de marche - 3h45 de route

J4 : Tamchi - Karakol (190 km)
Départ pour Tcholpon Ata et découverte du musée et du site des pétroglyphes nationaux en

chemin. Nous déjeunerons au bord du | ac
le sud du lac et la chaine Tiersky-Ai. En arrivant a Karakol, visite du musée de Prejevalsky,

de la mosquée Dungane (1907) et de | " église Orthodoxe (
3h30 de route

J5 : Karakol — Gorge de Karakol — Karakol (60 km)

Apres le petit déjeuner, départ pour la gorge de Karakol et sa station de ski. Nous ferons une

belle balade pour redescendre de la gorge a travers foréts et alpages dans un beau panorama

de montagne. Retour a Karakol dans | ' aj
Dungane et de la tres belle église Orthodoxe. Pique-nique de midi. Diner et nuit chez

| > habitant.

4-5h de marche - 2h de route aller/retour

J6 : Djéty-Ogouz — Tossor (125 km)

Découverte du marché de Karakol ou chacun constituera son pique-nique et poursuite dans

la gorge de Djéty-Ogouz Jjusqu au pied des sept -cur
niquerons. Promenade digestive possible permettant de profiter pleinement de ce superbe
paysage. Nous longerons ensuite les rives sud du lac de Karakol, plus sauvage que les rives
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nor d. Nous i1 rons | usqu’ -adue lipre Dinertet nuitien ghed-g e
house ou sous la yourte a Tamga.
3-4h de marche - 2h30 de route

J7 : Tamga — Chamsy (200 km)

Petit déjeuner en guest-house et départ pour cléturer notre boucle autour de la « mer »
kirghize toujours bordée des Terskei-Alatoo. Nous contournerons également le lac artificiel

d" Orthotokoie pour rejoindre Kochkor.
produit frais en vue des prochains pique-niques. Nous continuerons vers la vallée de
Chamsy ou nous passerons deux nuits. Bordée des crétes Kirghizes au nord et de la chaine

de Kizart au sud, cette vaste vallée nous offre un premier aspect des grands espaces

ki rghizes et des |l ieux d’'estive de nomb
yourte.

4h30 de route

J8 : Chamsy

Petit déjeuner sous la yourte avant de partir pour une journée de marche sur les hauteurs
avoisinantes des crétes kirghizes. De beaux panoramas sur la chaine de Kizart et un peu
plus loin celle de Song-Koul, nous attendent. D¢&jeuner sous forme de pique-nique, retour a

notre camp de yourte pour le diner et la nuit.
5-6h de marche

J9 : Chamsy — Kizart (100 km)
Départ pour la superbe vallée et le petit village de Kizart que nous atteindrons pour un
déjeuner chez |’ habitant. L’ apr es hamé dd i

Song-Koul avant de rentrer chez nos hotes pour le diner et la nuit.
3-4h de marche - 2h de route

J10 : Kizart
Petit transfert pour le départ de notre randonnée dans les grands espaces sauvages et
montagneux, sur la trace des cavaliers nomades. Nous pl ongeons dans

| a rencontre des famil |l es i nstall ées o
certainement au thé au lait et au pain kirghize, invités par les nomades. Déjeuner sous forme
depique-ni que, retoudiemd Kizadtapoa&s mie dine

5-6h de marche

J11 : Kizart - Song-Koul (120 km)

Départ pour le lac sacré des nomades, le Song-Koul (3013 m). Par une petite route
pittoresque puis par la piste le long de la riviere nous gagnons la magnifique vallée de Kara-
Kitchi. Nous franchissons le col du méme nom avant de redescendre sur le lac Song-Kul.

Les grands espaces encore vierges rappellent quelque peu la Mongolie. Arrivée a notre camp

de yourtes dans |’ apwyoarte. mi di . Diner et n
4h30 de route
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J12 : Song-Koul

Petit déjeuner sous la yourte et matinée consacrée a la découverte de la vie des nomades, la
traite des juments dont le lait donne le fameux koumiz (lait de jument fermenté) et profiter
de | ' i mmen s iaturége efl Rirghizg) @iileb toowpeauk font en estive. Balade
pour une vue panoramique sur le lac, déjeuner sous forme de pique-nique. Diner sous la

yourte, nuit sous la yourte.
4-5h de marche

J13 : Song-Koul - Naryn (120 km)

Petit déjeuner sous la yourte et départ pour Naryn. Nous descendrons du lac Song-Koul par
le col Terskei-Torpok (3133 m) et ses « 32 perroquets » avant de nous retrouver dans la
superbe vallée de Korgo. Arrivée pour le déjeuner a Naryn, installation en guest-house.
Aprés mididécouvert e de | a ville jusqu’
4h de route

J14-J15 : Réserve de Naryn (60 km)

Petit déjeuner en guest-house et départ par un petit tranfert pour la réserve de Naryn, petit
paradis ou la panthere des neiges y est encore présente en nombre. Nous nous installerons
pour deux journées et partir ons -Naryn oueles
paysages grandioses se succedent. Déjeuners sous forme de pique-nique, diners et nuits sous
|l a yourte au chez | " habita

J14 : 3-4h de marche - 2h de route J15 : 5-6h de marche

J16 : Réserve de Naryn — Tach-Rabat (160 km)

Apres le petit déjeuner, départ tout en longeant les monts du Tian-Shan pour la vallée et le
vi | | a ¢Beshi. ¥isitA de son marché aux bestiaux dominical. Nous dégusterons des
spécialités locales (thé et lipiochka) dans une petite ackana avant de reprendre la route pour

a | ‘hduse.ur e ¢

la vallée de Tach-Ra b a t (3300 m) gue nNnous rejoindr

Iéme

cette superbe vallée qui abrite un monastere Nestorien du XI7 siecle, étape incontournable
pour les caravanes sur la route de la Soie. Diner et nuit sous la yourte.
5h de route

J17 : Tach-Rabat

Découverte de la vallée de Tach-Rabat et visite du caravansérail. Possibilité de faire une
randonnée peédestre jusqu’ ' a |l a superbe vall
cheval (prix raisonnable) ou simplement de rester avec nos amis nomades afin de découvrir

leur mode de vie. Pique nique de midi, diner et nuit sous la yourte.
4-5h de marche - 1h30 de route

J18 : Tach-Rabat — Kochkor (230 km)

Petit déjeuner sous la yourte, et route pour Kochkor. En chemin visite du site et du musée de
Kochoie-Korgon avant de continuer vers Naryn pour un déjeuner libre. Arrivée dans l'apres-
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midi a Kochkor. Instal | ati on chez | " habitant. Diner
légendaire kirghize), chants et musique traditionnelle kirghize.

4h30 de route

J19 : Kochkor — Tour de Burana (200 km)

Petit déjeuner chez |’ habiibnalaTokmgkpdursnotrd € p
ultime nuit en pleine nature avant de rejoindre la capitale. Découverte de la tour de Burana
datant du | Xeme siecle et bi vouac dans

découverte de la vallée avant de passerune soiréccaut our d’ un feu de c
3h de marche - 2h30 de route

J20 : Chamsy — Bichkek (75 km)
Petit déjeuner sous la tente et court transfert pour Bichkek que nous découvrirons dans la
journée ainsi que son grand bazar, ses parcs et jardins, ses monuments. Diner libre en ville,

nuit en guest-house.
2h30 de route

J21 : Vol Bishkek - Paris
Réveil mati nal pour votre transfert wvers

NB : La Balaguere et l’équipe locale se réservent le droit de modifier [’itinéraire ou le
programme en cas de force majeure ou d’'impératifs d ‘ordre pratiques ou sécuritaires.
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L'EQUIPEMENT A EMPORTER

U tit sagoaelos (20 a 40 1) pour les affaires de la journée et comme bagage a
main durant les transports,

e un sac de tabloetclaakd &eenfort-09 nf or

e une paire de chaussur e s-dédpantemar c he
. une paire de sandales de marche
e un maill ot de bain,

e une paire de chaussur eslelyggardiles,s p
e un pull ou une fourrure polaire,
. petites polaires a superposer en

* une veste imperméable et coupe-vent,
e une gour cimumd des pastillesitype™Méropin]
* un couteau pliable,
 une lampe de poche ou frontale avec piles et ampoule de rechange,
e d mestes de wleil,
* un chapeau et de la créme solaire,
e des affaires de rechange (T-s hi rt s, pantal ons de t o
* vos affaires de toilette
* une petite pharmacie personnelle :
- pansements
- désinfectant
- un antibiotique a large spectre
- un anti-diarrhéique
- un pansement gastrique
- un anti-inflammatoire
- une bande ¢lastoplaste
- des pansements double peau (ampoules)
- du paracétamol et de l'aspirine
- briquet ou allumettes (pour briler le papier WC)
- collyre ou sérum physiologique
- pastilles a sucer pour les maux de gorges
- pinces a épiler
- vos médicaments habituels selon vos risques connus et fragilités
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e un appareil photo

gants et bonnet
Vvesteehaugeo | ai r
pantal on + chaussettes chaudes

en option :

batons de marche
appareil photo panorami que
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LES RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Décalage horaire : GMT/UTC + 5 heures

Poids et mesures : systéme métrique

Electricité : 220V, 50 Hz.

Posibilité de recharger les batteries a Kyzart, Naryn et Kochkor seulement.
Indicatif téléphonique : +996

Climat :

Le printemps et I'automne (en particulier d'avril a début juin et de septembre a
octobre) sont les de bonnes périodes en faible altitude. Au printemps, le désert
connait une breve période de floraison. En automne, saison des récoltes et des
moissons, les marchés se remplissent de produits frais. La neige est encore bien
présente sur les sommets.

|1 fait chaud |’ été en bassles malledrsi t t
mois pour marcher en montagne. Les pluies glacées commencent des le mois de
novembre. Elles cedent rapidement la place a la neige qui bloque les cols. Bref

de grosses différences de températures entre la plaine (Bishkek) et les
montagnes. Prévoir des vétements chauds, particulie¢rement pour le passage des

cols.

Cependant, le temps change vite et vous pouvez traverser les 4 saisons en 1 seule
journée. D" autre part, Vous traver :
froid. La nuit les températures peuvent descendre a 5°C voir 0°C.

Températures et précipitations movennes a Bishkek

Mois Jan | Fev | Mars | Avril | Mai | Juin | Juil | Aout | Sept | Oct | Nov | Dec
Temp max en ° 2,5 3,3 9,7 | 186 | 23 | 28,5 | 31,6 302|252 17,8 | 103 | 5,2
Temp moy en ° 3,6 | 28 | 39 | 124 | 17 | 221 | 25 | 233|182 | 10,7 | 41 | -0,8
Temp mini en ° 85| -74 1 -07 | 6,7 | 10,7 | 152 | 17,6 | 159 | 11 49 | -0,8 | -54
Précipitation 25 32 47 75 60 35 16 9 17 40 41 29
(en mm)

Le change :
La monnaie en Kirghiziece st | e s 0 66 sdms (du 0803/H). Peévoyez

des euros que vous changerez sur place (en petites coupures de préference) ou
des USD. Ne pas compter sur |7 utili
Compter environ entre 6 ket 15€ pour
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Le Niveau de difficulté :
Facile, 3 a 5 heures de marche les 7 jours de randonnées avec de faibles
dénivelés.

L'hébergement et la nourriture :

4 a 5 nuits en guest house en chambre double ; 7 nuits chez I'habitant, 6 a 7 nuits
sous la yourte (chambres communes), 1 nuit en bivouac (tentes domes 2
personnes) ; 1 nuit dans l'avion.

Le groupe : de 5 a 15 participants environ.

Départ garanti : a partir de 5 personnes.

Portage : uniquement les affaires de la journée.

L'encadrement :

Un guide-interprete kirghize francophone, un ou plusieurs chauffeurs.

Le pays s’organise progressivement
tourisme de randonnée et découverte. Nous travaillons avec des correspondants

et guides kirghizes francophones qui ont la méme volonté que nous. Etres dans
les premiers a parcourir un pays hors des sentiers battus a des avantages, mais
cette période de rodage peut conduire a quelques deboires.

D' avancreouasi,deazi dez votre gui de, a
comprehension..

Le voyage aérien :

Le vol international : Paris / Bichkek / Paris sur vols réguliers avec Russian
Airlines, Turkish ou Lufthansa ou une autre compagnie réguliere. Vous recevrez
au plus tard 15 jours avant le départ une convocation pour le rendez-vous ainsi
que le billet d'avion. Notre correspondant s'occupera de re-confirmer le vol re-
tour.
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Formalités :
Passeport en cours de validité, et valide au moins 6 mois apres la date
d’expiration du visa.

Visa pour la Kirghizie :
|1 s’ obtient ¢mmrdeBidhked pouaenviron YO&JED, saitedt ' a

delivré par | " Ambassade du Kirghi zi
changer rapidement, mer C i de vous r
départ.

Ambassade du Kirghizistan
4 7 r u bayedl @50 BrixeMds
- té1: 00.32.(0)2.640.18.68 ou (0)2.640.38.83

- fax : 00.32.(0)2.640.01.31.
- e-mail : kyrgyz.embassy@skynet.be.

Toutes les infos sur www.kyreyz.nl

Piéces a fournir :

* Passeport

* Formulaire de demande de visa.

* deux photos d’'identité.

* Une photocopie de | avis de virem

Reglement des frais consulaires par virement uniquement (coordonnées
bancaires sur le site www.kyrgyz.nl).

Santé

Pas de vaccination obligatoire mais s'assurer d'étre a jour pour Diphtérie, Téta-
nos et Polio (DTP rappel tous les 10 ans). Consulter votre medecin traitant.

Se munir d'un désinfectant pour I'eau, type Micropur, d'un antiseptique
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Protéger notre environnement

Voici quel ques i nformations essentiel]l
milieu et de lui-méme se doit de connaitre. Nous vous les rappelons pour
mémoire.

La nature est fragile... et le randonneur se doit d’étre I’un de ses gardiens.

Les déchets :

Temps estimeé pour la degradation de quelques déchets, en conditions
atmosphériques « normales ».

Mouchoir papier : 3 mois. Bouteille plastique : 10 a 1000 ans.
Mégot de cigarette : 1 a 2 ans. Canette aluminium : 100 a 400 ans.
Peau d!la2amsn ge Carte téléphone : 1000 ans.
Chewing-gum : 5 ans. Verre : 4000 ans.

En montagne, entre autres facteurs, le froid plus ou moins persistant,

| " appauvri ssement en oxygéne du Lmi |
durée peut étre doublée, voire plus. Sans parler des troubles pouvant étre causés

a la faune. Alors plus de doutes ! Ne laissez rien trainer, ramener vos déchets et
mettez-les dans une poubelle. Le plaisir de découvrir une nature vierge de toute
pollution —v i s uel | e,- escilnmeisd ; gageens. que nos descendants,
enfants, petits-enfants auront encore la chance de connaitre un tel plaisir.

Exceptionnellement, dans certains milieux et en faible quantité, quelques déchets
de matiere organique (nourrit enepas..)
souill er vi suel |l ement | e site. N’
accompagnateur. Ce sont des naturalistes souvent avertis, sachant faire la part
des choses.

intestinal et de glucose pour l'effort (type Coramine Glucose).

Budget :
Prévoyez un budget pour vos dépenses personnelles (boissons, artisanat,
pour boires..). Voi ci ce que nous vou

- environ 25 € pour les boissons,

- 709 si vous faites le visa a [’arrivée

- 30€ pour les repas non compris

- compter 30 a 50 € (cf rubrique Pourboires).

Envi sagez ¢égal ement, S i VOUS souhai
effet.
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Pourboires :

I1 est de tradition de laisser un pourboire en Asie, mais cela reste soumis a votre
appréciation. Ainsi nous vous suggérons une fourchetted e 1 a 1, 5€
participant) a verser par guide, palefreniers, chauffeurs.

Forfait tout compris excepté

Les frais de visa, les déjeuners et diners a Bichkek, le déjeuner le J18, les
pour boires d’usage, | es Dboissons,
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LES ASSURANCES

Conformément a la réglementation de notre profession, La Balaguere est
assurée en Responsabilité Civile Professionnelle. Cependant, chaque participant
doit étre titulaire d'une responsabilité civile individuelle ainsi que d'une garantie
individuelle multirisque dans le but de se protéger des incidents ou accidents
pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage.

Nous vous rappelons qu’  une carte de
rapatriement et pas I’annulation de votre voyage, et c e, a co
utilisé cettecart e pour payevoyage.' i ntegralite d

Nous vous proposons 3 formules d’ as
I'inscription.

Forfait N°1 : assurance annulation simple a 2.5 %

Cette assurance p e r me t | e rembour sement des
des frais d’inscripti on amulatioh lice &l 0 Qutn €
des causes ci-apres : accident grave, maladie ou décés de | ' assur

conjoint ou de |ued certaidpsmpnibigsmlcalenrtfamillea i n s

Forfait N°2 : assurance annulation simple ET assistance/rapatriement a 3.7
Y%
Cette assurance permet, en plus des garanties décrites dans le forfait N°1,

- de profiter de prestations d’assistance en cas de maladie ou blessure au
cours du voyage ainsi que la prise en charge de votre rapatriement a
votre domicile si nécessaire.

- D’ étr e raepmba@ tempsri® (hors frais de transport et avec un
delai de carence) en cas d’interruption de séjour suite a un accident, au
décés d’un pronsttese ou a certains

Forfait N°3 : forfait "super multi-risques' : 4.8 %
Cette assurance propose, en plus des garanties décrites dans les forfaits N°1 et
N°2,

- une garantie annulation plus étendue avec le remboursement des
sommesengagees (déducti on f aandulationd ' U
pour toute cause justifiée y compris le départ impossible li¢ a un cas de
force majeure
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-l a prise en charge d’ une p a&etotiri e
impossible li¢ a un cas de force majeure

- un dédommagement (plafonné) pour la perte, le vol ou la destruction de
bagages

-l e paiement d’ unretard da liveaison detb&gaggs deu r
plus de 48H

Vous recevrez avec la confirmation de votre inscription un extrait des conditions
geénerales du contrat choisi. Veuillez le lire attentivement pour connaitre les
exclusions au contrat, les montants des franchises, les formalités de déclaration.
Emportez ce document avec vous lors de votre voyage.

La durée de validit¢ de toutes les garanties correspond aux dates de voyage

il ndi queées sur | a facture et ne s’ a
départs et les retours différés, nous consulter.

Attention : si vous souscrivez uniquement le contrat N° 1 (assurance annulation
simple), cela signifie que vous possédez votre propre assurance assistance-
rapatriement (liée notamment a certaines cartes de crédit). Nous vous conseillons
de bien vérifier votre contrat et les garanties couvertes.

Dans ce cas, nous vous demandons de nous indiquer lors de votre inscription le
nom de votre compagnie et votre numero de contrat. Mais sachez que vous
assumerez, de ce fait, la responsabilité des risques encourus, notamment peut-
étre l’avance de certains frais.

Important : S i vous devez U ftours de sogage, vdus davezs i ¢
imperativement obtenir 1'accord préalable d'Europe Assistance avant de prendre
toute initiative ou d'engager toute dépense en téléphonant au : 33 1 41 85 85 85

et en rappelant le n°® de contrat . 58 662 860.
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ATR

La Balaguére est membre fonda
« Agir pour un Tourisme Responsable ».

La certification « Vers un Tourisme Responsable » nous a été décernée en septembre
2009par |7 AFNOR certificati o

A partir de valeurs communes basées sur le respect, la solidarité et la qualité, ATR a
pour objectif d’harmoniser | es pratiq

La certification impose de respecter des criteres exigeants :

e promouvoir un tourisme qualitatif pour une découverte authentique et un
développement dur abl e des reégions d’ accue

e veiller au respect de la législation du pays en maticre de tourisme et de sous-
traitance;

e veiller a ce que les retombées €conomiques soient le plus justement réparties
entre les acteurs de nos voyages et assurent une juste rémunération des
SEervices ;

e respecter et vous sensibiliser aux usages et différences culturelles des régions
d"accueil ;

erespecter | >environnement et | e pat
e vous informer de facon transparente et sincére sur les conditions de votre
voyage.

Nous vous invitons a partager nos engagements en vous référant notamment a la
charte éthique du voyageur qui se trouve dans votre dossier voyage et qui vous
accompagnera dans cette démarche.

Pl us d’informationsir sur | a cer
http://www.tourisme-responsable.org/

RN

AFAQ
SERVICE CONFIANCE

@
2 <
°
@
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SI VOUS DESIREZ EN SAVOIR PLUS

Bibliographie :

- « Djamilia », de Tchinguiz Aitmatov

Aragon, qui a traduit ce roman kirghiz, le considérait comme digne de figurer
parmi les plus grandes histoires d'amour impossible.

- « Carnets de steppes a cheval a travers I'Asie centrale », de Sylvian Tesson et
Priscilla Telmon

Ce carnet de voyage retrace le périple des auteurs avec trois chevaux, pendant
six mois, sur 3 000 km.

- « Contes et 1égendes de Centre-Asie » de Rémy Dor

un recuelil classique de 60 contes ou transparait 1'ame des peuples d'Asie centrale
comme les Kirghiz.

- « Terre des chevaux célestes : Kirghizistan » de Jacqueline Ripart

- « L'Asie centrale contemporaine» d ' Ol i vi er Roy

- « Les Etats d'Asie centrale : le Tajikistan, I'Ouzbekistan, le Kirghizistan, le
Turkmenistan. » de Thomas de Visscher

- « L'Asie Centrale ; Histoire et civilisation » de Jean Paul Roux.

- « I'Empire des steppes » de R. Grousset.

- « Route de la soie » Guide Olizane.

Cinématographie :
-« Tengri, bleu du ciel », de Marie Jaoul de Poncheville
- « Chant des mers du Sud », de Marat Sarulu

Adresses utiles :

-L” Astrol abe, 46, rue :did28P429vence 7
- Ulysse, 35, rue Saint Loui s:0e48295216 1 e 750
- Librairie Presse de Bayard, 60 Rue Bayard 31000 Toulouse

Teél. : 0561 62 82 10 - Fax : 05 61 62 85 54

Email : bayardlibrairie@wanadoo.fr

C
~
1
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SI VOUS DESIREZ EN SAVOIR PLUS

Si nous n’avons pas répondu a toutes vos questions,
- appelez-nous au : 05 62 97 46 46
- envoyez-nous un fax au : 05 62 97 43 01
e un e-mail : labalaguere(@ labalaguere.com
e - 0ou encore, écrivez nous a :
La Balaguére
Route du Val d’Azun, BP3
F 65403 Arrens-Marsous cedex
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