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MALI

VILLAGES CACHES DU PAYS DOGON

Un voyage rare, dans [’intimité d’un pays fabuleux ...
Une approche unique du Pays Dogon : 9 jours de trek intégral.

Nous commengons ce voyage par une traversée en pirogue de Djenné jusqu'a
Mopti, l'un des plus grands ports commercants du fleuve Niger. Puis nous
faisons une petite incursion dans les fabuleux paysages des monts Hombori
avant de prendre pied dans le Pays Dogon. C'est la que notre randonnée
démarre véritablement. Elle va nous permettre d'atteindre des villages fort
isolés, par de petits sentiers tantot se déroulant sur les vastes plateaux
désertiques, tantot se faufilant au fond de profondes failles. Tels des joyaux
cachés, nous découvrons de minuscules jardins potagers, et pas bien loin des
petits villages a la population accueillante et aux enfants intimidés par notre
arrivée. Vous reculerez dans le temps, faisant l'expérience des hautes capacités
d'adaptation des hommes, et de leur sens tres fin des relations humaines.



EN GUISE DE PRESENTATION

Géographie :

Le Mali est un pays continental, relativement plat, sans ouverture maritime,
occupé au Nord par le Sahara, puis par la steppe et la savane Sahélienne plus au
sud. D’une superficie de 1.240.190 km?, il est traversé d’Ouest en Est par le
fleuve Niger, le troisieme fleuve d’ Afrique par sa longueur.

Il partage des frontieres avec la Mauritanie, le Sénégal, la Guinée Conakry, la
Cote d'Ivoire, le Burkina Faso, le Niger et I'Algérie.

La population :

Le Mali compte 11,6 millions d’habitants (dont 1,3 million a Bamako, 106.000 a
Ségou, 90.000 a Sikasso et 86.000 a Mopti-Sévaré) pour un pays grand comme
deux fois et demi la France. La majorité de la population est concentrée le long du
fleuve Niger, dans les grandes villes, et au pays Dogon. A la frontiere entre le
Sahara et I’ Afrique de communauté noire, la population du Mali est une véritable
mosaique de peuples (on compte pas moins de 23 ethnies réparties en 4 groupes
dont les Mandingues (Bambaras, Malinkés, Dioulas), les Soudaniens (Sarakolés,
Songhais, Dogons, Bozos), les Voltaiques (Miniankas, Sénoufos, Bobos, Mossis),
et les nomades (Peuls, Touaregs, Maures). Des liens historiques tres anciens entre
les différentes ethnies (qui se traduisent par ce que les maliens nomment
« cousinage ») reglent les rapports sociaux de maniere harmonieuse.

Cultures et patrimoines :

Nous sommes bien obligés de parler au pluriel, tant le pays connait une extréme
diversité. Certains ethnologues qui ont séjourné des dizaines d’années dans le
pays reconnaissent qu’il leur aurait fallu plusieurs vies pour connaitre toute
I’étendue des savoirs propres a cette région d’ Afrique. Vous le verrez, le continent
est un autre monde comparé a notre société occidentale. Nos guides se feront
cependant un plaisir de vous donner les clés principales de compréhension de leur

pays.

Artisanat :

Chaque peuple a le sien. Sont particulierement reconnus les sculptures en bois, les
cotonnades et les bronzes du pays Dogon, la maroquinerie et la bijouterie en
argent des Touareg, les couvertures en laine ou en coton teints des Peul ou encore
des Bambara...
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EN GUISE DE PRESENTATION

Le climat :

Il est complexe, fort varié d’une région a 1’autre, et pas toujours identique selon
les années ! Ceci €tant dit, quelques constantes demeurent : le pays connait une
seule saison seche d'octobre a mai-juin. De novembre a mars les températures ne
sont plus trop chaudes. Dans la journée, le thermometre affiche alors 30 - 34 °C,
rarement d'avantage. Cependant, les nuits peuvent €tre fraiches, surtout en
décembre et janvier. La moyenne des températures maximales est de 32°C en
décembre et de 37°C en mars. De mi-avril a juin, il peut faire tres chaud, de jour
comme de nuit.

La saison des pluies a lieu de juin a septembre. Elle est accompagnée d'un
rafraichissement important des températures. Contrairement a ce que beaucoup
pensent, les pluies ne sont pas quotidiennes, et ne durent pas des jours entiers ! Il
s’agit de grosses averses, parfois orageuses, qui ont généralement lieu en fin de
journées ou pendant la nuit. Elles ont 'avantage d'amener avec elle une certaine
fraicheur. Le pays se couvre alors d'une splendide toison verte. De juillet a
septembre, le thermometre avoisine le plus souvent 32°C a l'ombre. Il atteint
rarement 34°C.

En quelques chiffres (source : http://fr.wikipedia.org, années 2002 a 2005) :
Superficie : 1.240.190 km?, (France métropolitaine = 543.965 km?)
Population : 13,7 millions d'habitants

Population estimée en 2025 : 21,6 habitants

Population urbaine : 30,5 %

Densité (hab./km?) : 9.4

Espérance de vie : 48,5 ans.

Taux de natalité : 4,98%

Taux de mortalité infantile (2002) (déces survenu avant 'dge d'un an) : 10,7 %
Fécondité (nombre moyen d'enfants / femmes) : 7,42 enfants par femme

Taux de natalité : 49,82 pour 1000

Taux d'alphabétisation : 46 4 %

Croissance démographique annuelle : 2,63 %
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EN GUISE DE PRESENTATION

Religions :

Les musulmans sont majoritaires (90 %) mais 1'Islam, tres tolérant, peut Etre
qualifié¢ de "doux", grace notamment au pacifisme l€gendaire des maliens.

Les chrétiens présents sont peu nombreux (1 %). C'est que les missions
évangéliques arrivaient plutot du Sud et du Golfe de Guinée et n'ont atteint que
tardivement le Mali.

Enfin, officiellement, 'animisme ne concerne que 9 % mais a vrai dire rare sont
les maliens qui, d'une maniere ou d'une autre, n'y font pas référence, souvent en
catimini...

Langues :

Langue officielle : francais. Elle est largement utilis€e dans les administrations.
C'est aussi la langue utilis€e dans le secteur éducatif (bien qu'il y a quelques
années une pédagogie bilingue a fait son apparition) et dans les grandes villes. En
brousse, avec le recul du taux de scolarisation, notamment chez les femmes, son
usage est moins répandu.

Autres langues : bambara, poular, s€énoufo, soninké, songhai, dogon, arabe.

Politique :

Depuis 1991, le Mali est une République parlementaire. Le président est €lu pour
5 ans au suffrage universel direct. Son mandat n’est renouvelable qu’une seule
fois.

Les députés sont élus pour 5 ans et sont au nombre de 147 membres.

La stabilit€ politique de ce pays et le respect du droit est souvent cité en exemple
dans les institutions internationales.

Divisions administratives : 8 régions (Gao, Kayes, Kidal, Koulikoro, Mopti,
Ségou, Sikasso, Tombouctou).

Economie :

Ressources principales : Elevage.

Cultures : sorgho, millet (mil) qui le classe au 7¢éme rang mondial, coton (12¢me
rang mondial et 1°® exportation du pays), arachide.

Ressources minieres : or (en tres forte augmentation depuis la fin des années 90,
le Mali est le 3*™ exportateur mondial et son revenu est le 1° du pays devant le
coton et le bétail), argent, sel, fer, diamants.

PIB par habitant : 380 $ US en 2005 (France en 2005 : 1.849)

Croissance annuelle : 4,9 % sur 2002-2005

Indicateur du développement humain (classement mondial) : 173¢me sur 177.

Fiche Technique La Balaguere « Mali, Villages cachés du Pays Dogon » - Hiver 2011 4



PROGRAMME JOUR PAR JOUR I

Jour 1 : Vol tardif Paris/Mopti

Jour 2 : arrivée en début de matinée a l'aéroport de Mopti. Accueil par votre
guide, pot d'accueil et change de l'argent puis transfert pour Djenné (environ 2h
de route), ville classée au patrimoine mondial par I'UNESCO. Déjeuner au
restaurant. C'est le jour du marché, sans conteste 1'un des marchés les plus hauts
en couleur d'Afrique de 1'Ouest. Dépaysement garanti. Puis transfert pour
Kouakourou, petit port des rives du fleuve Niger. Bivouac.

Jour 3 : Croisiere sur le fleuve Niger : Le matin, nous embarquons en pinasse
(longue pirogue couverte et aménagée) et descendons le fleuve vers Mopti. Nous
croisons des pirogues marchandes lourdement chargees nombreux oiseaux aussi.
Haltes dans des villages que nous visitons et ou nous nous ravitaillons. Nouveau
bivouac pour la nuit.

Jour 4 : Arrivée a Mopti. Transfert pour le Pays Dogon (environ 2h de bonne
route puis 1h de piste). Pique-nique en chemin. Apres le gros bourg de Douentza,
nous empruntons une piste suivant le fond d'une vallée qui pénetre dans le
plateau dogon. Apres quelques kilometres, c'est a pied que nous rejoignons le
minuscule hameau de Pangani. Nuit chez I'habitant, sous les étoiles, sur le
plateau.

Jour 5 : Randonnée de Pangani a Perguessey Départ du trek. Nous quittons ce
petit village par un sentier qui court sur les vastes dalles de gres du plateau. Nous
traversons Pangana puis Pangasol, établis sur un épaulement du terrain qui court
sur plusieurs kilomeétres et que nous suivrons ensuite. A 1'Est disparaissent dans
la Iégere brume de sable orange les altiers monts Hombori, le Sud est occupé a
l'infini par la plaine immense couverte de savane herbeuse et de quelques arbres,
et a I'Est, s'impose la masse sombre aux formes tourmentées du plateau Dogon.
Nous la parcourons les jours suivants.

Halte a Soroli pour déjeuner. Belle case a palabres au toit démesuré de tiges de
mil. Enfants curieux et timides. L'apres-midi, nous traversons le hameau de
Namakoro, aux nombreux tisserands de cotonnades et qui abrite une source
réputée miraculeuse... Belle et grande mosquée d'argile. A travers d'énormes
blocs rocheux, nous rejoignons Perguessey, blotti au milieu des rochers. Nuit en
campement communautaire simple.

PROGRAMME JOUR PAR JOUR I

Jour 6 : Randonnée de Perguessey a Kassa : Marche a travers le plateau au
milieu de monumentaux rochers «champignon» sculptés par le sable et le vent.
Paysage €tonnant. Pique-nique a c6té du puits du petit hameau de Sindé. L'apres-
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midi, courte marche pour rejoindre Kassa, gros village posé sur le haut d’un
vallon couvert de manguiers et possédant plusieurs sources permanentes. Belle
place du marché plantée de fromagers centenaires. Nuit en campement.

Jour 7 : Randonnée de Kassa a Irébane : Le matin, nous traversons le vallon
pour rejoindre le sommet d'un vaste plateau désertique occupé par de jeunes
bergers. Pique-nique au petit hameau de Bendé, installé a mi-pente face a la
plaine, avant de descendre au village d’Irébane, posé au bord des €boulis. Beaux
paysages sur la plaine et la falaise. Nuit en campement communautaire financé
par la Balaguere et la population.

Jour 8 : Randonnée de Irébane a Kamelou : Nous traversons la plaine avant
de reprendre pied sur le plateau et rejoindre le village de Bédié, spécialisé dans la
réduction des fractures et qui posséde un "hopital" traditionnel dans d'anciennes
habitations troglodytes. A voir ! Pique-nique dans le "tunnel climatisé". L’apres-
midi, de vastes plateaux rocheux en vallons couverts de champs de mil, nous
rejoignons Kamellou, village perdu du bout du monde. Nuit en campement
communautaire, financé par la Balaguere.

Jour 9: Randonnée de Kamelou a Kaoli : Nous quittons Kamellou pour
rejoindre une profonde faille que nous suivons un moment avant de remonter sur
le plateau a Indé€lli ou nous pique-niquons. Gros baobabs. L’apres-midi, suite de
I’itinéraire a travers les paysages désertiques jusqu’a Kaoli, village posé sur le
bord de la falaise et qui offre un fantastique panorama sur la plaine. Nombreuses
familles de tisserands dont nous découvrirons le travail. Nuit en campement.

Jour 10 : Randonnée de Kaoli a Golokin :

L'itinéraire du jour nous ramene vers les régions désertiques du plateau intérieur,
en dehors des sentiers battus. Dans ce milieu aride, quelques villages résistent.
Pique-nique en chemin. Dans |'aprés-midi, nous rejoignons le minuscule hameau
de Golokin ou au fond d'un vallon, sous le porche de l'escarpement qui le borde,
quelques familles vivent dans des maisons de terre. Diner et nuit chez I'habitant.

PROGRAMME JOUR PAR JOUR I

Jour 11 : Randonnée de Golokin a Ato :

L'étape du jour se déroule sur le plateau rocheux. Nous faisons halte dans les
jardins de Sobo pour dé€jeuner. L'apres-midi, arrivée a Atd, tres beau village
établi sous un monumental auvent de la falaise. Animisme et islam se mélent...
Installation au campement communautaire et visite guidée du village. Diner et
nuit au campement

Jour 12 : Journée de découverte a At6 : Nous passons la journée dans ce
village qui par de nombreux aspects, illustre le riche mode de vie dogon,
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I'histoire de ce peuple, ses croyances : balades dans le village et aux alentours,
préparation de plats traditionnels avec la familles qui nous accueille, découverte
des habitations traditionnelles tellems, des fétiches animistes... Diner et nuit en
campement. Sans doute un moment fort de votre voyage.

Jour 13 : Randonnée de Ato a Youga Piri : Le matin, nous montons jusqu'au
bord supérieur de la falaise (rien de vertigineux) que nous suivons un moment, le
long du plateau désert. Halte au lieu-dit Yamyala qui, dans ce milieu aride, cache
une €tonnante source permanente. Puis descente par quelques échelles dogons au
village de Sogol ou nous pique-niquons. L’apres-midi, nous nous €loignons de la
falaise a travers la dune de sable orange pour rejoindre le massif isolé des
Yougas, abritant 3 des plus beaux villages du pays Dogon. Montée jusqu'a Youga
Piri et ses belles habitations tellems troglodytes. Nuit inoubliable en campement
communautaire, face au vide et a la falaise de Bandiagara.

Jour 14 : Randonnée de Youga Piri a Koundou Da : Nous quittons avec regret
ce tres beau village pour rejoindre en une courte marche le sommet du massif.
De la-haut, panorama exceptionnel sur la falaise au nord, et la vaste plaine du
Séno au sud. Traversée de Youga Dogorou, un autre village époustouflant d'ou
part tous les 60 ans la fameuse fé€te du Sigui. Traversée de la plaine pour
rejoindre Koundou Guina ou nous déjeunons. L’apreés-midi, nous remontons la
falaise par quelques échelles jusqu’a Koundou Da. Nuit en campement.

Jour 15 : Randonnée de Koundou Da a Sangha puis transfert pour Mopti :
Le matin, c'est par le plateau que nous rejoignons Sangha par une profonde faille
ou nous attendent les véhicules qui nous ramenent a Mopti (2h de piste puis 1h
de route). Déjeuner au restaurant. Apres-midi libre en ville : nombreux ports et
marchés, belle mosquée de banco. Diner et nuit en hotel.

PROGRAMME JOUR PAR JOUR I

Jour 16 : tres tot le matin transfert pour 1'aéroport et vol retour pour la France.
p p p
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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES I

L’esprit de ce voyage :

Nous ne dirons jamais assez que ce que nous proposons au Mali s'adresse a des
randonneurs non débutant ayant un esprit « robinson/routard » développé,
privilégiant la valeur des rencontres, des paysages, d'un total dépaysement...
plutot que la qualité des €léments matériels d'un voyage, le confort par exemple.
Il faut accepter par avance que ceux qui auront en charge votre randonnée aient
une représentation du temps fort différente de la nodtre, qu'ils mangent toute
I'année des aliments simples et répétitifs, que les improvisations font partie d'un
art de vivre etc... Ce sera a vous de vous adapter.

On ne peut vouloir vivre fortement quelque chose de « différent » et conserver
tous les avantages de sa vie habituelle. On doit savoir se contenter d’une toilette
tres sommaire pendant plusieurs jours. Une douche dans le désert, au-dela du fait
que ce n’est pas envisageable, aurait quelque chose de tres inconvenant dans un
milieu ou I’eau manque dramatiquement.

La recherche de la vie naturelle en plein air doit vous inciter a accepter les
conditions spartiates de nos "bivouacs", et de ne pas vous attacher a une notion
traditionnelle de confort. La nature sera toujours présente et nous en subirons les
lois. Etant donné les spe(31ﬁ01tes de nos programmes, vous devez savoir que nous
pourrons étres amenés, en cas de nécessité, a effectuer des changements
d'itinéraire et de programme en fonction de la météorologie et des impondérables
humains et techniques inhérents a nos voyages.

Nous avons tout prévu, les détails techniques, les équipements, mais bien vivre le
voyage dépend surtout des participants eux-mémes, de I'atmosphere de cordialité
qu'ils sauront faire régner entre eux et ceux qui seront chargés de leur séjour. Pour
cela, il est nécessaire de faire preuve de compréhension et d'esprit d'équipe et
d'avoir un minimum de sens d'adaptation.

Ne jamais oublier que vous €tes dans un pays qui manque de tout, un pays ou rien
n’est simple. Tout ce qui est prévu ne le sera pas au pied de la lettre, ou plutot le
sera mais autrement, par d’autres voies...

Notre souci constant sera de respecter les hommes et la nature. Nous vous
demandons d'y contribuer en suivant nos conseils, plus particuliecrement lorsque
nous serons en contact avec les populations locales.
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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES I

Vol et sécurité :

Pour le voyageur, le Mali possede la qualité rare d'€tre un pays tres sir. Sans
évidemment tenter le diable, vous pouvez, spécialement en brousse, laisser vos
affaires sans surveillance en étant certains que personne n'y touchera. Les affaires
oubliées sont presque toujours retrouvées, méme plusieurs semaines apres. C'est
pour dire...

L’eau :

Elle ne manque pas, mais demande toujours quelques efforts pour la puiser. Cela
constitue d'ailleurs parfois un travail qui est rémunéré. Dans tous les cas, il
convient de 1'€conomiser par sagesse et responsabilité. Dans la majorité des cas,
elle provient de puits ou de forages profonds. Dans ce dernier cas, sa qualité
sanitaire est généralement bonne. Cependant, méme avec des eaux en principe
« potable », vous devrez désinfecter votre eau avec un produit type Micropur
(voir plus loin « Conseils sanitaires »), simplement parce que sans traitement, son
stockage dans votre gourde peut la rendre impropre a la consommation.

La nourriture :

Compte tenu du climat et des itinéraires, il est rarement possible de se procurer et
de conserver des légumes et des fruits frais en quantité suffisante pour un groupe
(par exemple, la plupart du temps, les bananes que vous mangerez proviennent de
la région de Sikasso, a plus de 800 km de Mopti). Dans les coulisses de la
logistique, votre équipe malienne fournit parfois des efforts importants pour
dénicher une orange pour le dessert du soir ou du poisson pour déjeuner. Malgré
cela il peut manquer un "élément" a votre repas. Les menus sont donc dans tous
les cas simples et sans imagination excessive, mais les repas s’adapteront le
mieux possible au climat et a la vie itinérante.

Vous pourrez, si vous le souhaitez (et nous vous le conseillons), compléter par
quelques aliments €nergétiques apportés de France dans vos bagages (barres de
céréales, fruits secs, biscuits....). Si finalement vous ne les consommez pas, vous
pourrez au moment de votre départ, les laisser aux membres de votre équipe qui
les adorent !
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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES I

Certains pensent qu’il faudrait « manger local », manger comme les Dogons par
exemple. C’est 1a une épreuve que nous n’envisageons pas de vous imposer...
Mais une dégustation de t0 (I’aliment de base d’une bonne partie de cette région
d’Afrique et plus précisément du pays dogon) ne se refuse pas...

Nous essayons, chaque fois que cela est possible, d’utiliser certains aliments de
base produits localement comme des salades ou des oignons, des haricots
maliens, des pates fraiches, un pain local...

Vous pouvez consommer sans retenue les légumes ou fruits frais crus qui vous
seront servis dans le cadre de notre organisation : ils ont été€ désinfectés avec du
permanganate.

Enfin, excepté lors de la plupart des escales dans les villes, ce sont des cuisiniers
(assistés de leurs aides pendant les journées de randonnée et quand le groupe
dépasse les 4 participants) qui prépareront vos repas. Ils ont été formés par nos
soins a ce travail.

L’hébergement :

En campement simple ou chez l'habitant au pays Dogon. Chaque soir nous

essayons de vous procurer une "douche" avec au minimum un seau d'eau par

personne et gobelet. Des matelas avec housse sont fournis.

Chambre ventilée ou climatisée en hotel simple a Mopti ou Sévaré et auberge a
Djenné. Dans tous les cas, le nombre de structures hoteliere (et donc le choix) est
limité.

Le portage de vos sacs :

Il est réalis€ par des porteurs, des véhicules, des pirogues, ou encore des anes ou
des dromadaires. Donc trés peu par vous-méme et dans tous les cas laissé a
l'initiative des équipes locales. Certains pensent que cela constitue une
exploitation éhontée de 1'€tre humain. Dans des pays ou la marche a pied est le
mode traditionnel de transport, le portage est naturel et constitue en plus un
revenu non négligeable pour ceux qui le réalisent. Pensez aussi qu'en Europe,
certains refuges se font toujours en partie ravitailler a dos d'homme.

De plus, en Afrique, depuis des temps immémoriaux, le mode de portage
traditionnel des bagages utilise le sommet de la téte comme point d'appui de la
charge (comme par exemple le front et le dos pour les sherpas).
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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES I

Vous le verrez la-bas, tout le monde peut porter presque tout sur le crane, de la
bassine remplie d'une quinzaine de poulets au sac de mil de 50 Kg ! Réalisée avec
des charges raisonnables (mais de toute facon toujours impressionnantes et en tout
cas trop importantes pour nos pauvres nuques d'européens !), cette technique de
portage ne présente aucun danger pour la santé. Sachez enfin que les enfants
connaissent un apprentissage progressif a ce mode de portage.

Cependant, nous interdisons que des enfants portent votre matériel. Si vous
constatez de telles pratiques (exceptionnelles finalement apres des années de
sensibilisation des locaux), merci de le signaler a votre guide ou a Moise Témé,
notre correspondant local.

Photo :

Le pays est photogénique... On se régale avec des paysages d'une grande beauté.
En extérieur, les luminosités sont les plus belles le matin et en fin d'apres-midi.
Attention, en milieu de journée il y a souvent trop de lumiere et les photos sont
parfois surexposées. Des pellicules de 100 ASA conviennent.

D'une personne a l'autre, les maliens réagissent différemment a la vue de
I'objectif. Par principe, vous ferez en sorte d'avoir l'accord de votre "sujet". Vous
obtiendrez une réponse favorable d'autant plus facilement que la personne est
"proche de vous" : elle fait partie de nos équipes ou vous avez au préalable passé
un moment ensemble, ou elle connait bien votre guide et se plie volontiers a une
s€ance de poses. N'hésitez pas a faire appel au talent de négociateur de votre
guide pour vous aider, sans lui demander... 'impossible !

Certains locaux demandent a €tre payés pour accepter d'€tre photographiés. Nous
ne sommes pas favorables a ce type d'"échange".

Lorsque vous photographiez des africains, il peut €tre parfois intéressant de
"forcer" le flash afin de renforcer les nuances des couleurs de la peau.

Enfin, nous sommes en Afrique, les fonctionnaires peuvent €tre (plus que)

tatillons : ne pas photographier les batiments publics (poste de police sur la route
par exemple).
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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES I

Change, monnaie et achats :
Monnaie locale : le Franc CFA.
. 1 € =655,957 FCFA
ou si vous préférez, 1 FF = 100 FCFA
ou encore 1 ancien franc = 1 franc CFA

Pour des raisons pratiques, le change est réalis€¢ aupres de gros commercants en
ville (ou par notre correspondant local lorsque cela est possible). Prévoyez des
grosses coupures (de 50 ou 100 €) dont le taux de change est plus favorable. Vous
payerez donc vos achats en francs CFA.

Au moment de votre départ du Mali, s’il vous reste des Francs CFA
(inchangeables en France), notre correspondant local vous les changera en Euros.

Cartes de crédit, chéquiers et travellers sont quasi inutilisables dans le pays
(services bancaires excessivement rares, lents et chers, horaires d'ouverture peu
étendues...)

A savoir : il existe, surtout dans les petits villages de brousse, de réelles difficultés
a se procurer de la monnaie. Etonnamment, les billets, mais aussi des pieces font
parfois défauts. Pour les petites dépenses (le soda a l'arrivée 2 I'étape du soir par
exemple), nous vous conseillons vivement de constituer des le premier jour, une
petite caisse commune pour le groupe, sous peine de connaitre quelques embarras
a répétition au moment des paiements.

Il existe souvent un "prix touriste", méme pour des petites choses. Pour éviter de
vous faire avoir et limiter la hausse des prix (y compris pour les maliens eux-
mémes), nous vous recommandons de demander discrétement a votre guide (et en
I'absence du commercant s'entend) le prix approximatif de 1'objet désiré avant de
I'acheter. Ayez conscience qu'une différence de prix minime pour nous peut
devenir conséquente dans le contexte malien.
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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES I

Groupe et encadrement :

Toute 1’équipe d’encadrement, guide mais aussi aniers, cuisinier, piroguier... sera
malienne, toujours formidablement chaleureuse et conviviale, extraordinairement
attentive a vous, ce qui compensera parfois des «improvisations». Sur place,
Moise Témé, avec d'autres membres de 1'équipe assure la logistique et sera aussi
responsable des projets de développement.

Enfin, tous les guides et cuisiniers ainsi que leurs aides possedent le Brevet de
Secouriste.

Formalités administratives :
Passeport (en cours de validité mais de plus, valable 6 mois apres la date de
retour) avec visa et certificat de vaccination contre la fievre jaune.

Obtention du visa : A l'arrivée du vol sur Moptfi.

Prévoir en plus de votre passeport 2 photos d'identité et 15.000 Fcfa (22,86 €).
Vous pourrez faire le change a la sortie de la salle d'arrivée aupres de votre
accompagnateur malien en laissant votre passeport en garantie.

Si vous payez aupres du fonctionnaire en Euros et pas en CFA, le montant
demandé sera de 30 € !

Vaccination fievre jaune : elle est obligatoire et doit figurer sur un carnet
international de vaccination. Un traitement anti-paludéen est par ailleurs
fortement recommandé.

Voir détails sanitaires en fin de fiche technique.

Budget pour vos dépenses personnelles :

Sur place, au total, prévoir un maximum de 20 € pour les pourboires puis un
minimum de 50 € par semaine de dépenses diverses (boissons et autres petites
dépenses incontournables), davantage si vous comptez acheter de I’artisanat (et il
y en a !), soit 70 € pour 8 jours et 120 € pour 15 jours. Mais nous avons connu
des participants a nos voyages qui se sont tres bien débrouillés avec bien moins...
Au moment de la remise des pourboires, n'oubliez pas de remercier vos
chauffeurs, ou vos piroguiers ainsi que leurs apprentis... parfois oubli€s, au
contraire de vos guides ou cuisiniers.
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LE PRIXTTC I

PRIX TTC

Pour une totale transparence et une meilleure compréhension des prix affichés, la
loi impose désormais aux voyagistes d’afficher en catalogue des prix incluant les
taxes aériennes.

Les prix affichés sont obtenus en additionnant le prix du sé€jour aux taxes
suivantes :

- taxe de solidarité

- taxes d’aéroport

- hausses carburant non inclues dans le prix du billet

Le montant de ces taxes peut varier en fonction :

- de la compagnie choisie

- de la ville de départ

- du plan de vol, c’est-a-dire des éventuelles escales prévues
- de I’évolution du prix du carburant

- d’une réévaluation toujours possible par les compagnies

Autant dire que ce montant de taxes peut varier sensiblement en fonction des
données de votre voyage et de la date d’inscription et que malgré cet affichage,
nous pouvons €tre amenés a réajuster le montant de ces taxes jusqu’a 30 jours
avant le départ.

Forfait tout compris excepté : les frais de visa (environ 28€), les entrées dans
les sites et les musées, les pourboires d’usage, le déjeuner du dernier jour si vol
retard€, toutes les boissons achetées a titre personnel, les frais d’inscription et
I’assurance.

Fiche Technique La Balaguere « Mali, Villages cachés du Pays Dogon » - Hiver 2011 14



EQUIPEMENT A EMPORTER I

- Il est vivement conseillé d'utiliser un grand sac de voyage (ou sac a dos) souple
et robuste. Il faut absolument bannir les valises, qui ne sont pas du tout adaptées
pour ce type de voyage. Vous ferez en sorte que ce grand sac soit votre unique
bagage (sauf bagage a main, voir plus loin), qu'il contienne tout ce dont vous
aurez besoin pendant votre randonnée.

Il ne devrait pas dépasser un poids de 10 a 12 kg (d'autant plus qu'il sera parfois
porté a "téte" d'homme).

- Par ailleurs, prévoyez un petit sac a dos "journée" de 30 ou 35 litres qui
s'avérera tres utile pendant le voyage comme bagage a main et pendant la
randonnée pour y mettre tout ce dont vous aurez besoin dans la journée.

- Toute I’année un sac de couchage mi-saison est suffisant... et nécessaire. Prévoir
que de juillet (dés la premiere pluie en fait) a février, les nuits peuvent connaitre
une certaine fraicheur.

- Pour la journée, vétements l€gers en €vitant le synthétique (le coton est idéal) et
si possible de couleur claire mais ... peu salissante ! Bannir shorts (réservés aux
enfants ou ... aux touristes !), jupes ultra courtes et pantalons moulants qui ne sont
ni de mise, ni adaptés dans ce pays. Les Africains sont tres pudiques et il est de
mauvais ton d’étre « jambes nues » méme si on peut tre « torse nu »...

Pour mieux lutter contre la déshydratation, préférez des vétements amples et qui
recouvrent la peau.

- Couvre chef (chapeau coton, cheche local), lunettes de soleil (avec protections
latérales si vous en possédez et dans le cas (rare) de vent fort soulevant la
poussiere), creme de protection solaire et stick hydratant pour les levres.

- Chaussures de randonnées Iégeres mais montantes, a semelles semi rigides ou
baskets de "trails" si vous en avez I'habitude et si vous &tes entrainés a la marche
en terrain varié. Eviter absolument les chaussures neuves non rodées, parfois
synonymes d'ampoules. Et sandalettes pour le soir. De plus, des tongs en
plastiques sont fort utiles pour se doucher sur certains sols. Vous pourrez
facilement en trouver au Mali le jour de votre arrivée.

- Pour ’eau, avoir au minimum une gourde d'au moins un litre, plus une bouteille
plastique ayant contenu une boisson gazeuse (non cassable). Vous aurez ainsi une
réserve suffisante, consommant l'eau de 1'une des gourdes pendant que l'autre est
en cours de traitement (voir plus loin "conseils sanitaires").

- Couteau multi-usages (a placer au moment du trajet aérien dans votre bagage

de soute comme tout autre objet pouvant blesser), une lampe de poche avec piles
(ou mieux lampe frontale),
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EQUIPEMENT A EMPORTER I

- papier hygiénique a briler en saison des pluies (rajoutez un briquet alors) ou a
enterrer en saison seche (1‘aridité du climat rend les risques d’incendie tres réels,
notamment dans les zones herbeuses, qui dans I’immense majorit€ des cas,
constituent des paturages pour les éleveurs.) Soyez vigilants.

- enfin, une bonne dose de bonne humeur. Cela ne prend pas de place.

Votre pharmacie :

Il est nécessaire de prévoir une pharmacie personnelle avec principalement :

- paracétamol ou équivalent,

- anti-infectieux intestinales, pastilles désinfectantes, répulsif contre les
moustiques spécial tropique... Vous reportez a la partie sanitaire de cette fiche
technique.

- petits pansements et tout le nécessaire pour d’éventuelles ampoules,

- collyre,

- lotion désinfectante (Eosine ou Bétadine), compresses et sparadra.

- vos médicaments personnels.

Les médicaments non utilis€s pourront etre déposés dans les mains de votre guide
le dernier jour qui se chargera de les déposer dans les dispensaires. Vous pouvez
aussi le prévoir en vidant votre pharmacie des médicaments encore utilisables
(voir indications plus loin)._Vous devez prohiber tout don (mé€me de produits
apparemment inoffensifs comme du paracétamol) effectué directement a la
population.

Conseils sanitaires :

Ce qui est obligatoire :

Vaccination contre la FIEVRE JAUNE.

Cette vaccination doit €tre faite au moins dix jours avant le départ, elle est valable
pour dix ans et doit figurer sur un certificat de vaccination international (qui vous
sera remis au moment de la vaccination).

Cette vaccination doit étre réalisée dans un centre agréé (il y en a dans toutes les
grandes villes francaises).
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EQUIPEMENT A EMPORTER I

Ce qui est fortement conseillé :

- Une protection contre le PALUDISME (qui est une maladie qui peut €tre
mortelle). Pour cette protection, nous vous conseillons de consulter votre médecin
qui vous prescrira le traitement nécessaire. Cette maladie est véhiculée par les
moustiques. Il existe sur place de bons curatifs efficaces.

- Une protection contre les piqlires d’anopheles et de moustiques (excepté a
I'intérieur de certaines habitations, ces insectes ne sont actifs que le soir et la nuit)
en se protégeant des le coucher du soleil avec un répulsif efficace. Nous
conseillons INSECT ECRAN PEAU, a défaut PREVIPIQ ou encore 5/5
SPECIAL TROPIC. Ces produits sont en vente dans les pharmacies. Ceci étant
dit, de décembre a juin, ces petits insectes piqueurs ne sont pas aussi nombreux
que certains le pensent, et ceci, pour cause de saison seche.

- Le Mali est un pays au climat sec. Nos organismes européens peuvent
facilement s'adapter a ce type de climat a conditions de BOIRE en quantité
suffisante. Penser que trajets a€riens et routiers sont causes de déshydratation,
d'autant plus insidieuse que l'on ne s'en apercgoit pas. Quelle quantité boire ? A
titre d'exemple, on peut boire en une journée de marche plus de 6 litres d'eau dont
la plus grande partie est perdue en transpiration. Si vous buvez trop, vous
transpirerez davantage. Alors que si vous ne buvez pas suffisamment vous pouvez
connaitre fatigue musculaire, crampes, infections urinaires ou tendinites. C'est
ennuyeux alors qu'il est relativement facile de 1'éviter. Pensez aussi que si 1'on se
déshydrate rapidement, la réhydratation demande du temps. En résumé, buvez
souvent et en quantité !

Pour désinfecter 1'eau ou par sécurit€é avec de 1’eau «en principe potable » (I'eau
des villes est chlorée), prévoir des cachets de MICROPUR (il en existe plusieurs
sortes avec des temps de purification plus ou moins longs). A défaut
HYDROCLONAZONE (qui a wun fort golt de chlore...). Respectez
impérativement leur mode d'emploi, notamment les temps de contact.

Il existe également des petits filtres gourdes individuels (type Katadyne) pratiques
mais peu économiques. Voir boutiques spécialisées (Vieux campeurs, ...).

- Prévoir cependant d’éventuels ennuis gastriques (rares finalement) en ayant
avec soi IMMODIUM + ERCEFURYL ou leur générique (a prendre en
association en cas de diarrhée). Une boite de chaque est suffisante + Ultra levure
en gélule.

Ce que vous pouvez aussi prévoir :

- Vérifier ou vous en €tes de vos vaccinations D.T. POLIO.

- De la BIAFINE pour les coups de soleil et brilures, de la BISEPTINE,
pulvérisateur antiseptique.
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VOYAGES ET POLLUTIONS I

Nous savons que le tourisme peut €tre la cause de pollutions des sites, mais
également et de maniere plus insidieuse, cause de profondes et irréversibles
modifications des sociét€s qui nous accueillent... Voici ci-dessous quelques
indications afin de mieux respecter la Nature, mais également ses Hommes et
éviter ce que nous appelons les mauvaises bonnes actions.

Charité et mains tendues : NE DONNEZ PAS DE CADEAUX AUX
ENFANTS. RESPECTEZ LA DIGNITE HUMAINE.

Pendant votre randonnée, vous serez en contact avec une population laborieuse et
amicale. Le plus grand service que vous pourrez lui rendre est de ne distribuer, ni
stylos, ni bonbons, ni pieces de monnaie... Ici au Mali comme dans d'autres pays
economlquement pauvres, nous faisons le méme constat : donner, c'est inciter les
enfants & faire la manche, a déserter 1'école. A ce jeu ils gagnent plus que leurs
parents, finissent par ne plus les respecter, fait extrémement destructeur pour la
société africaine.

Un simple stylo bic dans un village perdu du plateau dogon est un cadeau
merveilleux qui corrompt tres vite les esprits. Imaginez un moment, ce qui se
passerait si des touristes a la peau noire distribuaient des jeux électroniques aux
enfants des quartiers défavorisés des banlieues de 1'Occident... et que cela se
répete plusieurs fois par jour...

Et puis les gosses grandissent, le sourire ne fait plus recette, et alors parfois, ils
rackettent les plus petits, agressent les touristes qui ne donnent pas... Vous pensez
que nous exagérons ? Malheureusement, nous en avons fait directement
I’expérience...

Et puis, les cahiers et les stylos ne manquent pas dans le pays. Techniquement ils
sont adaptés au pays chauds (les stylos européens ne résistent pas longtemps au
climat), et avec la méme somme d'argent vous en acheteriez des quantités bien
plus importantes dans le pays, tout en favorisant 1'€conomie locale.

Si ce désir de donner des petits cadeaux vous est irrésistible, nous vous
conseillerons pour effectuer vos dons plut6t aux écoles, a des communautés, a des
responsables ou aux personnes avec lesquelles vous avez ét€ en rapport pendant
plusieurs jours comme votre guide qui les déposera dans la structure appropriée.
Et vous pouvez donner a profusion poignées de mains, sourires, paroles...
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VOYAGES ET POLLUTIONS I

Médecine et soins : VOUS DEVEZ PROHIBER TOUT SOIN DIRECT A
LA POPULATION.

Il est fréquent d’€tre sollicité pour des soins médicaux (médicaments pour le mal
de téte, mal de ventre mais aussi pour de vilaines plaies infectées...) Seul un
thérapeute africain, pouvant assurer un diagnostic et un suivi médical peut
répondre a cette demande. Il est prudent de s'abstenir absolument de toute
distribution de médicaments. Un "Doliprane" fait certes descendre la température
mais il peut aussi retarder la visite au dispensaire d'un enfant impaludé. Ce qui
peut avoir des conséquences dramatiques.

Enfin, en cas de déces de la personne qui aura regu votre don, votre guide pourrait
connaitre, apres votre départ, de graves problemes.

Par contre, sachez dire que vous n'€tes pas docteur, que vos médicaments vous
sont nécessaires, et incitez le malade a se rendre dans un dispensaire ou il recevra
les soins adaptés. Ce qui est en fait la seule chose a faire.

Au contraire d'autres pays, le Mali ne manque pas de médicaments, mais a vrai
dire les structures de santé sont récentes et les bonnes habitudes pas vraiment
encore bien prises. La visite au dispensaire est souvent beaucoup trop tardive
(comme parfois en Occident d'ailleurs). On met en avant le manque de moyens.
C'est en partie vrai. Mais cela n'explique pas tout : une famille africaine, c'est
souvent une bonne trentaine de personnes et la solidarité dans ces cas-la joue
facilement. Et les médicaments sont largement subventionnés donc généralement
a la portée de tous.

Enfin, lorsqu'ils sont périmés, la destruction de ces médicaments qui contiennent
parfois des produits toxiques ne peut €tre réalisée dans des conditions adaptées.

Déchets : NE LAISSEZ PAS DE TRACES DE VOTRE PASSAGE

Vous veillerez a détruire ou remporter en France vos déchets : papiers, sacs
plastiques, emballages... Les piles usagées de type alcalines sont redoutables pour
I'environnement (elles sont heureusement rares en Afrique car trop onéreuses et
sont généralement remplacées par des piles salines, nettement moins toxiques).
Elles trouveront facilement une petite place dans votre bagage de retour pour la
France. Privilégiez l'usage des piles sans métaux lourds (tels que mercure,
cadmium...) ou des batteries rechargeables.
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VOYAGES ET POLLUTIONS I

N’oubliez pas d'enterrer suffisamment les papiers hygiéniques et les «kleenex»,
afin d’éviter que les petites feuilles roses ou blanches volent au vent et ne balisent
les sentiers. Il est également possible de les brililer mais cette solution est a bannir
dans le cas de risque d'incendie, notamment sur les zones de paturage ou l'herbe
seche peut s'enflammer de maniere extrémement rapide.

Sachez aussi que la culture du pays fait que I'on ne brile jamais de déchets dans le
feu qui sert a cuire les repas.

La déforestation est un drame écologique et économique pour la région que vous
traverserez. Méme si les randonnées n'en sont pas les agents principaux,
l'utilisation du bois pour la cuisine sur les circuits touristiques contribue au
déboisement. Limitez votre consommation, oubliez les feux de camp «de
pyromane» sympathiques mais destructeurs. De notre c6té, nous fournissons a nos
équipes des gazinieres.

Yaka, vapuka et vfoke : LES CONSEILLEURS NE SONT PAS LES
PAYEURS

Une tendance (qui part d’un bon sentiment) de certains occidentaux en voyage
dans des pays économiquement peu développés est de vouloir donner des conseils
aux locaux pour améliorer leur condition de vie : «vous devriez faire une route,
faire pousser des tomates plus grosses, installer une pompe solaire...». On ne s’en
rend pas toujours compte mais ces propositions sont rarement adaptées aux
besoins réels des populations ou a leurs moyens. Et puis imaginez que certains
des guides ou des piroguiers encadrent chaque semaine de nouveaux groupes... et
entendent souvent les mémes paroles. Un peu d’humilité et de retenue parfois...
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PARTICIPATION aux PROJETS de DEVELOPPEMENT I

Parce que le Mali fait partie des pays les plus pauvres de la planete, et parce que
nous disposions de moyens humains, financiers et logistiques, il nous est paru
possible, en plus de notre activité de voyagiste, d'investir dans un travail de
développement que 1’on pourrait qualifier de « solidaire ». Ce travail réalisé
conjointement avec notre correspondant sur place prend deux axes bien distincts.

LE PREMIER AXE consiste a organiser notre activité afin qu’elle s’inscrive
dans une démarche plus cohérente vis-a-vis de préoccupations d’ordre éthique,
sociale, écologique ou économique.

Concernant le personnel embauché, le recrutement se fait en brousse afin de
limiter I’exode rural, les rémunérations sont cohérentes au regard du niveau
de vie du pays. En cas de maladie, des membres de 1’équipe, les frais médicaux
sont remboursés. Sont également organisées des formations en secourisme, en
cuisine, renforcement a l'alphabétisation, financement de permis de conduire ...
ou des voyages en France pour les guides.

Du point de vue économique, matériel et denrées alimentaires sont achetés au
plus prés de leur lieu de consommation (épiceries du pays Dogon par exemple
plutot que grossistes citadins).

Tout cela constitue des exemples de choix dans 1’organisation de notre activité,
en contradiction parfois a des criteres de rentabilité économique.

Et puis, il a été décidé de réaliser plus que cela, de s’investir dans un travail de
développement encore plus solidaire, débordant méme parfois sur un travail
humanitaire.

C’est le DEUXIEME AXE de notre intervention.

L'action principale consiste a proposer a des communautés villageoises de
construire leur propre campement d’accueil touristique qui a terme leur
appartient et qu’elles gerent en autonomie. La population fournie la main
d’ceuvre, nous financons 1’achat de matériaux. Dés 1’existence d’une structure
minimale, nous nous engageons a utiliser cet équipement dans le cadre de nos
séjours, payant les nuit€es comme n’importe quel autre client.

A ce jour 7 campements de ce type ont été construits et sont opérationnels.
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PARTICIPATION aux PROJETS de DEVELOPPEMENT I

D’autres petits projets sont engagés. En voici un apercu :

- Accord de micros crédits pour la création d’activités génératrices de revenu
(fours a pain, débit de boisson ...),

- Appui logistique et financier pour des porteurs de maladies graves ou en
situation familiale difficile. Une participation méme symbolique peut Etre
demandée aux malades.

N’hésitez pas au cours de votre voyage a questionner votre guide local pour qu’il
vous fasse visiter ces projets et vous explique de maniere plus précise la maniere
qu'ils sont réalisés.
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I’ASSURANCE

Conformément a la réglementation de notre profession, La Balaguere est assurée
en Responsabilité Civile Professionnelle.

Cependant, chaque participant doit étre titulaire d'une responsabilité civile
individuelle ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se
protéger des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la
randonnée ou le voyage.

Nous vous rappelons que le paiement avec une carte de crédit ne couvre en
général que l'assistance.

Nous vous proposons 2 formules au choix a souscrire au moment de
l'inscription :

Forfait N°1 : assurance annulation : 2 %

Cette assurance comprend le remboursement des sommes engagées, déduction
faite de la franchise de 50 € et du colt de I’assurance. Dans le cas d’une
annulation, vous devez nous informer le plus rapidement possible par écrit, afin
de ne pas laisser courir les pénalités d’annulation.

Les événements garantis en cas d’annulation : accident, maladie, déces de
I’assuré ou de son conjoint, des ascendants et descendants, dommages matériels
importants causés par incendie ou des éléments naturels atteignant 1’assuré dans
ses biens propres et nécessitant sa présence, licenciement économique de
I’assuré, modification incontournable de congés par I’employeur et chomeur
retrouvant du travail (voir conditions d’annulation).

Forfait N°2 : forfait "tous risques" a 3.5 % comprenant :
- 'assurance annulation
- ’assistance médicale rapatriement et transport

[’assistance médicale - rapatriement et transport, incluse dans le forfait «tout
risques» peut vous étre proposée s€éparément, sur demande, au taux de 1,5 %.
Nous consulter.

[assurance «vols et perte de bagages» : 10 € (elle peut vous €tre proposée en
option au forfait 2).

Vous recevrez avec la confirmation de votre inscription un extrait des conditions
générales du contrat choisi.
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I’ASSURANCE I

La durée de validité de toutes les garanties correspond aux dates de voyages
indiquées sur la facture et pour les prestations vendues. Pour les départs et les
retours différés, nous consulter.

Attention : En prenant uniquement le forfait n° 1 (assurance annulation
seulement), cela signifie que vous ne souscrivez pas a notre contrat d’assistance
rapatriement et que vous possédez votre propre assurance assistance
-rapatriement (liée notamment a certaines cartes de crédit).

Nous vous conseillons de bien vérifier votre contrat et les garanties couvertes.
Dans ce cas, nous vous demandons de nous indiquer votre compagnie et votre
numéro de contrat. Mais sachez que vous assumerez, de ce fait, la responsabilité
des risques encourus, notamment peut-€tre 1’avance de certains frais.
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ATR

La Balaguere est membre fondateur de l'association ATR
« Agir pour un Tourisme Responsable ».

La certification ATR nous a été décernée en 2009 par
AFNOR CERTIFICATION.

Elle atteste de notre respect de criteres exigeants, dont les objectifs principaux

- encourager le deéveloppement d’un tourisme qualitatif pour
une découverte authentique des régions d’accueil;

- veiller au respect de la législation du pays en matiere de
tourisme et de sous-traitance;

- veiller a ce que les retombées économiques soient le plus
justement réparties entre les acteurs de nos voyages;

- respecter les usages et différences culturelles des régions
d’accueil;

- respecter I’environnement et le patrimoine culturel et naturel;

- vous informer de fagon transparente et sincere sur les
conditions de votre voyage.

Nous vous invitons a partager nos engagements en vous référant notamment a la
charte ¢thique du voyageur qui vous donnera des indications pour étre un
randonneur respectueux de I’environnement et des populations avec lesquels
vous serez en contact lors de votre séjour.

Plus d’informations sur la certification ATR sur
http://www.tourisme-responsable.org/
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PROJET DE DEVELOPPEMENT

L'Harmattan Solidaire, partenaire de La Balaguere au Mali, a lancé sa premiere action en 1996. L'idée
était que les retombées économiques du tourisme profitent 2 un maximum de personnes.

Ces projets sont financés par un pourcentage de 4% inclus dans le prix du voyage, lesquels sont versés a
I'ADILCPS (Association pour le Développement Intégré et la Lutte contre la Pauvreté dans la région de
Sangha) chargée des activités de développement.

Les actions

Développement touristique : Dans 1'idée que les retombées du tourisme doivent profiter a un maximum de
personnes, des structures d'accueil touristiques ont été construites en 1996 par les villageois. 7 campements
existent a ce jour et sont gérés par les Dogons. L'Harmattan Solidaire soutient le Pays Dogon dans
I'équipement touristique : appui pour l'achat de bois, de ciment, la construction de toilettes ou encore la
réparation de routes.

Suivi : Formations dans le domaine de la technique ou de la gestion, prise en charge des salaires d'un
instituteur...

Micro-crédits : Soutien aupres de porteurs de projets économiques, tels que l'activité de boulangerie, ou de
maraichage, avec des formations a I'appui.

Participation a la fourniture de mil : En cas de mauvaises récoltes, 'Harmattan Solidaire participe a la
fourniture de mil gratuitement ou a prix subventionné.

Aides aux malades : Des aides sont accordées aux personnes démunies souffrant de maladies graves et ne
pouvant accéder aux soins, dons aux hopitaux, prise en charge de l'alimentation et des soins d'un nourrisson
orphelin, ou encore prise en charge mensuelle des frais médicaux d'un chef de famille diabétique.

A LA BALAGUERE :

La Balaguere soutient 'Harmattan Solidaire au Mali :

En 2010 :

-750 € ont été versés au titre d'un projet de développement pour «un hopital de brousse»
-135€ de don client versé a l'association « L'harmattan Solidaire ».

-Si vous partez sur un séjour au Mali, 4% du prix du voyage sera versé a l'association pour des projets de
développement; ce qui représente 3624€ de versé a ADILCPS pour I'année 2010.

Vous pouvez, vous aussi participer aux projets de développement de 1'association; devenir membre de
I'association, faire un don...

Contacter : L'HARMATTAN SOLIDAIRE
B.P 140 - Mopti
Mali
email : contact@harmattansolidaire.com
Site Web : www.harmattansolidaire.com
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SI VOUS DESIREZ EN SAVOIR PLUS |

Blbllographle :
les ouvrages de Hammadou Hampité Ba bien sir, dont le plus célebre,
« I’enfant peul »

- « Les Dogons du mali » de C.Baudouin. Cet ouvrage déja ancien brosse un
apercu relativement fidele des us et coutumes chez les Dogons.

- « Dieu d’eau, entretiens avec Ogotommelli » de M.Griaule, en livre de
poche aux éditions Fayard. La référence en matiere de cosmogonie Dogon.
Pas toujours simple a suivre.

- «Un anthropologue en déroute» de N.Barley aux éditions Petite
Bibliotheque Payot. Un roman dont 1’action ne se déroule pas au Mali mais au
Cameroun... Qu’a cela ne tienne, il vous rappellera bien des souvenirs apres
votre voyage chez les Dogons...

Cartographie :

- Carte générale du Mali au 1: 2 000 000 ®¢, IGN, dans toutes les bonnes

librairies

- Cartes au 1 : 200 000°™ dont « Bandiagara » pour la partie de randonnée en

pays Dogon. A commander a la cartotheque de I'IGN 2, avenue Pasteur 94165

Saint-Mandé Cedex ou par internet a ign.fr

Sur le web :

Malheureusement, peu de sites int€ressants en francais, les autres sont en

anglais..."

- crystalinks.com : site en anglais contenant de belles photos et un long exposé

sur I’étrange théorie de la vite d’extraterrestres (décriée par certains auteurs)

chez les Dogon.

- l'intelligent.com : site en francais de I’hebdomadaire d’actualité « Jeune

Afrique ». Une mine d’informations sur 1’actualité africaine et internationale.

Contient un moteur de recherche dans ses archives.

- odci.gov/cia/publications/factbook/geos/ml.html : une page en anglais qui

contient de nombreux chiffres assez récents, en partie issu du recensement de

2001.

Discographie :

Vous avez I’embarras du choix, le Mali foisonne d’artistes en tout genre.

Parmi eux on peut citer :

- Salif Keita, Toumani Diabaté, le Roi de la Kora, Mah Damba, Ali Farka
Touré, Amadou et Maryam, Malik P Sow.

- Une compilation aussi : Mali Meeting chez Syllart Production.
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Si nous n’avons pas répondu a toutes vos questions,
- appelez-nous au : 05 62 97 46 46

- envoyez-nous un fax au : 05 62 97 43 01
un e-mail : labalaguere @labalaguere.com

- ou encore, écrivez nous a :
La Balaguere
Route du Val d’Azun, BP3
F 65403 Arrens-Marsous cedex
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