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PÉROU 
 

DU LAC TITICACA AU MACHU - PICCHU 
 

 
16 jours - 15 nuits - 14 jours de balade et visite

  
 

ntre villes coloniales et ruines incas, les fleurons du Pérou en un voyage 
… 
 

 
Jailli des eaux sacrées du lac Titicaca, le couple divin se dirigea vers le nombril 
du monde, Cuzco ... 
 
Les légendes bercent notre imaginaire, les pierres nous parlent d’une époque ! 
Afin de vous accompagner dans l’Eldorado des conquistadors, nous vous avons 
concocté un périple en pays Incas à votre mesure ; une alternance de balade et 
visite de sites d'une grande richesse archéologique : la forteresse de 
Sacsayhuaman et la citadelle du Machu-Picchu, le sanctuaire de Santo Domingo 
et la Vallée Sacrée, le tout couronné par une nuit sur une île du lac Titicaca.  
 

E 
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E N  G U I S E  D E  P R E S E N T A T I O N  
 
En quelques données, le Pérou c’est : 
 
- Le troisième plus grand pays d’Amérique Latine par sa superficie (et 2,5 fois 
celle de la France), 24 millions d’habitants, 4 langues vivantes et terre de 
contrastes.  
- Balayée par les courants polaires et léchée par les courants chauds, une mince 
plaine côtière de 2250 km le long des eaux poissonneuses du Pacifique; 
- Entre la côte et l’imposante cordillère, la capitale, Lima, (déformation de Rio 
Rimac) ville fondée par Pizarro en 1536. 
- La chaîne andine, divisée en trois cordillères, d’où naît le fleuve Amazone. 
- L’impressionnante cité préhispanique de Chan Chan (20 km2) avec ses 
forteresses en adobe, ses palaces, ses greniers et son formidable système 
d’irrigation. 
- La ligne de chemin de fer la plus haute du monde, de Lima à Huancayo, fragile 
œuvre d’art par des paysages sauvages et spectaculaires. 
- La vallée de Nazca et ses énigmatiques figures géométriques tracées à même la 
terre désertique, sur des kilomètres. 
- La jungle amazonienne sur les 3/5èmes du pays, riche d’une faune et d’une 
flore infiniment variées, au milieu de laquelle on trouve, à Iquitos, ancienne 
capitale du caoutchouc, une construction de G.Eiffel.  
- Quelques mots de quechua, tels poncho, condor et puma, passés dans la langue 
française. 
- Un cocktail délicieux, le pisco sour, composé d’eau-de-vie de raisin et de sirop 
de sucre, de jus de citron et de glace pillée, couronnée d’un nuage de blanc 
d’œufs battus et d’un soupçon d’anganstura ! 
 
Et des sites que vous allez voir : 
 
- La fière Arequipa et sa cathédrale, et à deux heures de là, le Canyon de Colca 
dont la profondeur atteint 3400 m. 
- La magie de Cuzco, ancienne ville impériale inca et « nombril du monde » en 
quechua, dont l’ancienne piste la reliant au Machupicchu est classée au 
patrimoine de l’UNESCO. 
- L’imposante forteresse de Sacsahuaman, théâtre de rudes batailles hispano – 
inca, et aujourd’hui des fêtes colorées du solstice d’hiver Inti raymi (24 juin); 
- Le fameux lac Titicaca, 15 fois le lac Leman, 150 km de rives et plus haute 
surface navigable du monde, où vit une communauté d’Indios, dynamique et 
soudée. 
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LE PROGRAMME 
 
Jour 1 : Vol Paris/Lima. Arrivée à Lima, accueil par un chauffeur de notre 
équipe, transfert à l'hôtel.  
 
Jour 2 : Lima-Arequipa : Transfert à l'aéroport, vol pour Arequipa (2600m). 
Accueil par votre guide accompagnateur, transfert chez l'habitant (famille classe 
moyenne) et installation. Départ au centre colonial de la Ville Blanche pour 
visiter ses belles églises de style colonial-métisse, son exceptionnel couvent 
Santa Catalina : ville dans la ville édifiée en 1580 et ouvert au public seulement 
depuis 1970. Déjeuner - L'après-midi, visite d'un marché artisanal et temps libre. 
Dîner et nuit chez l'habitant. 
 
Jour 3 : grasse matinée, visite guidée du Sanctuario Andino où est exposée 
« Juanita », la Momie Inca découverte par équipe du National Geographic en 
1995 au pied du volcan Ampato. Liaison au Mirador de Carmen Alto duquel 
s’observe la campagne d’Arequipa, le fleuve et les 3 volcans qui entourent la 
ville. Dîner et nuit chez l'habitant. 
 
Jour 4 : Arequipa-Colca : Départ très tôt le matin en véhicule privé pour 5 h 
d'une route spectaculaire faisant le tour du Misti en direction du Canyon de 
Colca. Observation de vigognes et passage du Col de Patapampa (4800 m) 
appelé le mirador des volcans. Arrivée à Chivay et déjeuner. Nous consacrons 
l'après-midi à la visite en amont du Cañon pour apprécier ses dénivelés et 
perspectives spectaculaires, découvrir ses richesses et visiter ses villages 
traditionnels. Nuit à Cabanaconde. Hôtel***. 
 
Jour 5 : Colca : 
Le matin, route en aval vers Yanque en s'arrêtant à la Croix du Condor pour apprécier 
le vol de ces oiseaux andins mythiques. L'après-midi, randonnée de 3h au départ du 
petit village andin de Yanque pour le pont du Colca et village d'Uyo-Uyo, le parcours 
est riche en ruines prés-incas et bains thermaux d'eaux chaudes naturelles. Dîner et 
nuit au Lodge Tradición Colca*** de Yanque. 
Temps de transfert : 1 heure. 
 
Jour 6 : Colca-Puno : départ pour Puno au bord du légendaire lac Titicaca, par une 
route superbe bordant l'altiplano culminant à 4500m d'altitude traversant d'immenses 
paramos désolés. En chemin un grand lac : les Lagunillas où se désaltèrent de 
nombreux flamants roses. Nous passons par Juliaca, capitale de l'altiplano. Installation 
à l'hôtel Casa Helena*** à Puno. Dîner et nuit. 
Temps de transfert : 5 heures. 
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LE PROGRAMME 
 
Jour 7 : Lac Titicaca : Acheminement au port. Croisière sur le plus haut lac 
navigable du monde (3810 m) en embarcation privée. Visite de l'ancestral 
archipel des îles flottantes Uros fabriquées à base du roseau cultivé sur le lac. 
2 h 30 à 3 h de traversée jusqu'à l'île d'Amantani et montée à la ruine du 
Pachatata qui y culmine (4000 m). La vue est exceptionnelle ! Pique-nique en 
cours de route. Arrivée et accueil chez l'habitant : une famille indienne très 
chaleureuse. Dîner et nuit. 
 
Jour 8 : Amantani-Cuzco : Courte liaison en bateau jusqu'à la péninsule de 
Capachica où nous attend notre véhicule. 1h30 de piste avant de retrouver la 
route pour Cusco qui traverse l'altiplano et de nombreux villages où nous nous 
arrêtons pour apprécier les églises baroques et la vie quotidienne péruvienne. 
Entrée dans la Vallée Sacrée des Incas par le col de La Raya (4350m) face à la 
Cordillère Vilcanota. Pique-nique dans le site archéologique du Temple de 
Viracocha. Arrivée Cusco en fin d'après-midi, installation à l'hôtel. Dîner et nuit. 
Nombre de kms : 500 km 
Temps de transfert : 7 heures 
 
Jour 9 : Cuzco  
le matin visite du réseau des ruines qui domine la ville : la Forteresse de 
Sacsayhuaman, Q'enqo,  Pucapucara, Tambomachay, exemples du géni de 
l'architecture inca. Retour par la Place d'Armes, visite du Temple Koricancha. 
Déjeuner. Après-midi libre afin de compléter les visites à votre guise. 
 
Jour 10 : Cuzco / Vallée Sacrée / Ollantaytambo 
Départ matinal pour la Vallée Sacrée des Incas aux ruines gigantesque et 
magnifiques que nous visitons sous forme de randonnée, découverte de Pissac et 
son marché vivant et coloré. Liaison à Ollantaytambo, visite de l'impressionnante 
forteresse. Déjeuner. Installation à l’hôtel**. Temps libre au village inca. Dîner 
et nuit à l'hôtel. 
 
Jour 11 : Ollantaytambo / Aguas Calientes 
Train le long de la rivière Urubamba pour le village d’Aguas Calientes (2050m), 
au pied de Machupicchu. Installation à l´hôtel**. Déjeuner. Aprés-midi au 
village avec possibilité de se rendre aux bains thermaux dans une nature 
tropicale et temps libre. Dîner et nuit à l'hôtel. 
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LE PROGRAMME 
 
Jour 12 : Aguas Calientes  (2050m)– Machu Picchu  (2400m)– Cuzco 
Liaison matinale par la 1ère navette à la citadelle de Machupicchu pour assister 
au lever du jour. Matinée sur le site, 2 h de visite guidée par un guide officiel et 
votre accompagnateur. Retour en navette à Aguas Calientes. Déjeuner. Temps 
libre au village et train de retour à Cusco. Dîner et nuit  l'hôtel à Cusco***. 
Temps de trajet en train : 4 h 
 
Jour 13 : Cuzco / Vallée Sacrée ( Maras-Moray-Chinchero) / Cuzco 
Départ matinal pour la visite de sites incontournables de la Vallée Sacrée des 
Incas : les Cirques de Moray (terrasses agricoles incas), les Salines de Maras: 
3500 étonnants bacs à sel exploités depuis l'époque pré-colombienne sur le relief. 
Pique-nique. Retour à Cusco en passant par le pittoresque village inca-colonial 
de Chinchero. Temps libre. Retour à l'hôtel. 
Temps de marche : 1 h Temps de transfert : 2 h 30 
 
Jour 14 : Cuzco/Lima 
Matinée libre à Cusco, transfert à l'aéroport pour prendre l'avion de Lima. 
Accueil et installation à l'hôtel. Déjeuner et dîner libre. 
 
Jours 15/16 : journée visite de Lima : le centre colonial avec la place des Armes, 
le monastère de San Francisco et le musée anthropologique. Repas libres. 
Transfert à l'aéroport international et vol retour. 
 
 
 
 
 
Nota : La Balaguère et l’équipe locale se réservent le droit de modifier 
l’itinéraire ou le programme en cas de force majeure ou d’impératifs d’ordre 
pratiques ou sécuritaires. 
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L'EXTENTION ÎLES BALLESTAS ET GEOGLYPHES 

 
Jour 14 : vol matinal Cusco/Lima, accueil par votre chauffeur et transfert par la 
panaméricaine jusqu’à la Réserve Nationale de Paracas. Hôtel. 
Temps de transfert : 3 heures 
 
Jour 15 : les îles Ballestas et l’oasis de Huacachina dans la réserve nationale de 
Paracas en service regroupé. Hôtel. 
 
Jour 16 : survol des énigmatiques lignes et géoglyphes de Nazca (optionnel). 
Retour à Lima. Hôtel. 
J17/18 : visite de Lima, transfert aéroport et vol retour. 
 
Prix : 
2 pers : 535 € par pers. 
3 pers : 390 € par pers. 
4/5 participants : 295 € par pers. 
 
Non compris : tous les repas, l’encadrement francophone, les visites autres que 
l’excursion Ballestas, le survol des Géoglyphes (60 $) 
 
La réserve nationale de Paracas : est la seule réserve maritime du Pérou. Elle a 
été créée le 25 septembre 1975 et s'étend sur une superficie de 335 000 hectares. 
Elle offre des paysages de toute beauté et la diversité de son écosystème est très 
importante. La mer aux environs de Paracas présente des courants multiples 
favorisant l'implantation de plancton ainsi qu'une grande diversité de poissons et 
d'oiseaux résidants ou migrateurs caractéristiques de cette zone exceptionnelle… 
 
Nazca : Nul ne peut contester le fait que Nazca est un formidable trésor 
archéologique. Avec peu de moyens, des hommes d'une civilisation datant des 
premiers siècles avant notre ère, jusqu'à environ l'an 900, réalisèrent des travaux 
étonnants … 
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L’ITINÉRAIRE 
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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 
 
Le climat : 
Climat très agréable de mai à octobre dans le secteur d'Arequipa. A Lima, sur la 
côte, entre juin et septembre, les températures varient entre 15 et 19 °, fraîcheur 
due à la Garua, une brume persistante, qui disparaît dès que l'on s'élève au 
dessus de 600m.  
La Cordillère des Andes est ensoleillée toute l'année. Les températures sont plus 
fraîches la nuit, le matin et en soirée, fraîcheur que le vent a tendance à 
accentuer, notamment sur les rives du lac Titicaca. Attention aux températures 
en altitude, qui peuvent être froides. Ex : Température en juin, juillet et août à 
Cuzco (3248m) entre 0 et 20 °C, à Arequipa (2524 m) entre 8 et 20 °, à Lima (0 
m) entre 16 et  
20 ° C. 
 
L'encadrement :  
Par François, Dimas ou Ivan vivant au Pérou, ou un autre accompagnateur de 
l'équipe, assisté de guides locaux, muletiers et cuisinier (trek) et de chauffeurs. 
Les visites de sites peuvent être faîtes par un guide local francophone.  
 
L'hébergement :  
En hôtels simples (de bonne catégorie locale) en chambre double avec salle de 
bain (possibilité de faire laver son linge à l'hôtel à Cuzco pour 2€ / kilo).  
Sur l’île d’Amantani, chambres rustiques (de 2 à 4 lits) et propres chez 
l’habitant, pas de salle de bain, mais l’eau courante et WC au fond du jardin. 
 
La nourriture :  
Déjeuner pris dans les restaurants locaux les jours de transfert et visites : repas 
simples et typiques (viande de bœuf, Alpaca, Cuy (petit rongeur des Andes), 
Ceviche, légumes et fruits du Pérou). Chez l’habitant, repas simples et bons 
(soupe, quinoa, œufs, pommes de terre, poissons). Peu de repas seront pris dans 
les hôtels et ils seront toujours de qualité. Les pique-niques, froids la plupart du 
temps, seront à base de pain et de charcuterie locale et fruits sauf pendant les 
treks ou notre cuisinier fera des merveilles ! 
 
Nombre de participants : 
De 5 à 15 participants environ. 
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R E N S E I G N E M E N T S  P R A T I Q U E S  
 
Le voyage aérien : 
Le voyage s’effectue sur vol régulier, selon les dates il est prévu sur 
Continental Airlines, Air Europa, KLM, Ibéria, ou une autre compagnie 
régulière 
 
Les formalités : 
Passeport biométrique ou à lecture optique si délivré avant le 25/10/05 
 en cours de validité, valable au moins 6 mois après la date de retour. Faire une 
photocopie de votre passeport avant votre départ, en cas de perte ou de vol cela 
vous évitera des longues démarches administratives à l’ambassade. 
Une autorisation de séjour valable 90 jours, ainsi qu'un formulaire vous sera 
remis à l'entrée. Attention, ce formulaire sera exigé à la sortie. Ne l'égarez pas, 
sous peine d'amende (4 USD). 
Pour les étrangers, veuillez consulter le consulat du Pérou de votre pays.   
Prévoir une taxe de sortie de 30 USD à régler à l’aéroport de Lima avant 
l’embarquement. 
 
Côté santé : 
Aucun vaccin n'est obligatoire. Soyez à jour des vaccinations comme le tétanos 
et la polioamyélite. La vaccination contre la fièvre jaune et un traitement 
antipaludéen sont recommandés pour un séjour en Amazonie seulement.  
Assurez-vous que vous êtes en bonne santé avant de partir (état dentaire, …). 
Du fait de l'altitude, les personnes ayant des problèmes cardiaques ou 
respiratoires ont intérêt de prendre l'avis d'un médecin avant de partir.  
Le mal d'altitude (Mal Aigu des Montagnes), appelé ici Soroche, peut survenir 
chez certaines personnes au-dessus de 2500m. Il se caractérise par des nausées 
et un fort mal de tête. Pour en atténuer les effets, il faut éviter de manger trop, 
de faire des efforts trop importants (n'hésitez pas à demander à votre 
accompagnateur de réduire le rythme de marche), et il faut boire beaucoup. 
L'aspirine peut soulager la gêne occasionnée, ainsi que la feuille de coca 
mâchée, mais la règle la plus importante est de monter très progressivement, 
sans se fatiguer. 
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R E N S E I G N E M E N T S  P R A T I Q U E S  
 
Le change :  
La monnaie nationale est le Nuevo sol péruvien, en cours depuis 1991.  
 
1 €  = 4,34 PNS (Peru Nuevos Soles) 
 
Pour tous vos achats, (souvenirs par exemple), le dollar et l'euro sont acceptés 
partout. Les cartes de crédit sont également acceptées un peu partout. (Visa, 
American express, Mastercard). Vous pouvez changer l’argent les banques, les 
casas de cambio (bureau de change). Ne pas changer dans la rue, de nombreux 
faux billets (dollars ou sols) circulent au Pérou. Vérifiez soigneusement l’état 
de vos billets car les banques péruviennes refusent la moindre trace de 
déchirure, d’usure trop marquée ou d’inscription. 
 
Le décalage horaire :  
Le décalage avec la France est de 6 heures en hiver, 7 heures en été. Quand il 
est midi à Paris, il est 6 heures du matin à Lima. 
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 L'EQUIPEMENT A EMPORTER  
 
- Un sac de voyage ou un grand sac à dos, ou un grand sac marin qui doit 
contenir vos affaires de façon étanche (dans des sacs plastiques par exemple). 
Proscrire les sacs rigides ou valises. 
- Un petit sac à dos (30 à 50 l) pour les affaires de la journée. 
- Une paire de chaussures de marche (tige basse)  
- Une paire de chaussures de rechange 
- Une veste de montagne (l'idéal étant le gore tex) 
- Un sac à viande 
- Une cape de pluie 
- Un pantalon de marche ample (toile ou jogging : évitez les jeans)  
- Une fourrure polaire chaude ou un bon pull en laine (achat possible sur place) 
- paires de chaussettes. 
- Plusieurs tee-shirts  
- Un short, un maillot de bain, chapeau  
- Lunettes de soleil de bonne qualité, crème solaire et protection des lèvres  
- Une gourde en alu d'un litre, un couteau pliable  
- Un réveil de voyage (départs matinaux). 
- Votre appareil photo et batterie de secours ou chargeur avec adaptateur. 
- Une pharmacie personnelle :  

Indispensable : vos médicaments habituels + aspirine, antiseptique intestinal 
(type Intetrix), antibiotique à large spectre, antidiarrhéique (type immodium), 
antihistaminique, antiseptique, Micropur, collyre, répulsif anti-moustique, 
gaze, élastoplast, compresses, pince à épiler, petit ciseaux , etc…  
Eventuellement : Diamox (médicament de prévention contre le mal des 
montagnes, voir plus haut), somnifère, antinauséeux (Primpéran), pommade 
anti-inflammatoire (Percutalgine). 
  

Limitez le poids de votre bagage : votre sac de voyage doit pouvoir contenir 
l'ensemble de vos affaires. N'oubliez pas que vous bénéficiez de produits détaxés 
à l'aéroport d'embarquement.  
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LE PRIX  
 
Au départ de Paris  
Départ de province possible, nous consulter. 
 
Forfait tout compris excepté : les taxes aériennes des vols intérieurs (6€), 
les repas à Lima et à Cuzco (journées libres), les déjeuners du J11 et J12 et 
dîner du J10 et J12, la taxe de sortie du territoire (30 $ environ), les boissons, 
les pourboires d’usage, l’entrée à la fête d’Inti raymi (20 $ mini), le forfait 
touristique à Cusco (46 €), les frais d’inscription, l’assurance. 
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COORDONNÉES PASSEPORT 

 
Afin de faciliter les formalités administratives au Pérou, nous vous 

remercions de bien vouloir nous envoyer le coupon ci-dessous  avec votre 
bulletin d'inscription.  

 
 

La Balaguère 
BP3 

65403 Arrens -Marsous Cedex  
ou par fax au : 05 62 97 43 01 

 
VOYAGE PE1TIMA du ………………au ……………….. 

 
 

Noms & Prénoms : 
……………………………………………………………………….. 

 
Nationalité : 
……………………….………………………………………………………. 
 
N° de passeport : 
…………………………………………………………………………. 
 
Date d'émission : 
…………………………………………………………………………. 
 
Lieu d'émission 
:…………………………………………………………………………... 
 
Validité : 
…………………………………………………………………………………... 
 
Date & lieu de naissance : 
……………………………………………………….………. 
 
Profession : 
……………………………………………………………………………….. 
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L’ASSURANCE 
 
Conformément à la réglementation de notre profession, La Balaguère est assurée en Responsabilité 
Civile Professionnelle.  
Cependant, chaque participant doit être titulaire d'une responsabilité civile individuelle ainsi que 
d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant 
survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage. 
Nous vous rappelons que le paiement avec une carte de crédit ne couvre en général que l'assistance, 
à condition d’avoir utilisé votre carte pour payer le voyage. 
 
Nous vous proposons 2 formules au choix à souscrire au moment de l'inscription : 
 
Forfait N°1 : assurance annulation : 2 % 
Cette assurance comprend le remboursement des sommes engagées, déduction faite de la franchise 
de 50 € , des frais d’inscription et du coût de l’assurance. Dans le cas d’une annulation, vous devez 
nous informer le plus rapidement possible par écrit, afin de ne pas laisser courir les pénalités 
d’annulation. 
Les événements garantis en cas d’annulation : accident, maladie, décès de l’assuré ou de son 
conjoint, des ascendants et descendants, dommages matériels importants causés par incendie ou des 
éléments naturels atteignant l’assuré dans ses biens propres et nécessitant sa présence, licenciement 
économique de l’assuré, modification incontournable de congés par l’employeur et chômeur 
retrouvant du travail (voir conditions d’annulation). 
 
Forfait N°2 : forfait "tous risques" à 3,5 % comprenant : 
- l'assurance annulation 
- l’assistance médicale rapatriement et transport  
L’assistance médicale - rapatriement et transport, incluse dans le forfait “tout risques” peut vous 
être proposée séparément, sur demande, au taux de 1,5 %. Nous consulter. 
 
L’assurance “vols et perte de bagages” : 10 € (elle peut vous être proposée en option au forfait 2). 
Vous recevrez avec la confirmation de votre inscription un extrait des conditions générales du 
contrat choisi. 
 
La durée de validité de toutes les garanties correspond aux dates de voyages indiquées sur la facture 
et pour les prestations vendues. Pour les départs et les retours différés, nous consulter. 
Attention : En prenant uniquement le forfait n° 1 (assurance annulation seulement), cela signifie 
que vous ne souscrivez pas à notre contrat d’assistance rapatriement et que vous possédez votre 
propre assurance assistance -rapatriement (liée notamment à certaines cartes de crédit).  
Nous vous conseillons de bien vérifier votre contrat et les garanties couvertes.  
Dans ce cas, nous vous demandons de nous indiquer votre compagnie et votre numéro de contrat. 
Mais sachez que vous assumerez, de ce fait, la responsabilité des risques encourus, notamment 
peut-être l’avance de certains frais. 
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ATR 
 

La Balaguère est membre fondateur de l'association ATR 
 « Agir pour un Tourisme Responsable ».   

 
La certification ATR nous a été décernée en 2009 par 

 AFNOR CERTIFICATION.   
 
Elle atteste de notre respect de critères exigeants, dont les objectifs principaux 
sont : 
 

- encourager le développement d’un tourisme qualitatif pour une découverte 
authentique des régions d’accueil; 

- veiller au respect de la législation du pays en matière de tourisme et de 
sous-traitance; 

- veiller à ce que les retombées économiques soient le plus justement 
réparties entre les acteurs de nos voyages; 

- respecter les usages et différences culturelles des régions d’accueil; 
- respecter l’environnement et le patrimoine culturel et naturel; 
- vous informer de façon transparente et sincère sur les conditions de votre 

voyage. 
Nous vous invitons à partager nos engagements en vous référant notamment à la 
charte éthique du voyageur qui vous donnera des indications pour être un 
randonneur respectueux de l’environnement et des populations avec lesquels 
vous serez en contact lors de votre séjour. 
 

Plus d’informations sur la certification ATR sur  

http://www.tourisme-responsable.org/ 
 

... 
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SI VOUS DÉSIREZ EN SAVOIR PLUS 
 
Bibliographie  
L'art précolombien - José Alcina - Mazenod 
Les Incas - Alfred Metraux - le Seuil 
Les Incas - collection Découvertes - Gallimard 
La cité perdue des Incas - Hiram Bingham - Ed du Rocher 
Le petit futé - Pérou - Nouvelles éditions de l'université 
Lonely planet – Lonely planet publication ( existe en français) 
Le grand guide de l'Amérique du Sud - Bibliothèque du voyageur - Gallimard 
Commentaires royaux sur le Pérou des Incas - Garcilaso de la Vega – format 
poche -La découverte, 2000 -  
 
Adresses utiles :  
- Ambassade du Pérou, 50, avenue Kléber, 75008 Paris tél. : 01 53 70 42 00 
- Consulat du Pérou (Office du tourisme péruvien) : 102 avenue des Champs 

Elysées 75008 Paris - tél. : 01 42 89 30 13 
- Maison de l'Amérique Latine, Boulevard St Germain; 75007 Paris 
 
Librairies voyage, cartographie : 
- Editiones Hispano-Americanas, 26, rue Mr Le Prince 75006 Paris  

tél. :01 43 26 03 
- Librairie Urubamba, 4 rue de la Bûcherie, 75005 Paris tél. : 01 43 54 08 24 
- L’Astrolabe 46, rue de Provence 75009 Paris tél. : 01 42 85 42 95 
- Ulysse 35, rue Saint-Louis en l'Ile 75004 Paris tél. : 01 43 29 52 10 
- Librairie du voyage, 60 rue Bayard 31000 Toulouse tél. : 05 61 99 82 10 
 
Internet :  
www.lonelyplanet.fr  
www.lonelyplanet.com 
www.amb-perou.fr 
 
Il existe de nombreux cybercafés au Pérou ou vous pourrez envoyer ou recevoir vos mails, 
il vous en coûtera moins cher que le téléphone ou le fax. Les prix varient en fonction de 
l’offre locale (- de 1 $ l’heure). 

 
  Si nous n'avons pas répondu à toutes vos questions 

05 62 97 46 46 ou  05 62 97 20 21 


